
自然特征

圣马刁县海岸丰富的沿海上升流結合充满活力的

海滨地质特征有利于菲茨杰拉德丰富多样的海

洋生物。潮退時就是观赏在潮间带內生活的各种

各样兼色彩斑斓的海藻、螃蟹、海绵、海葵、海

星、软体动物和鱼类的最佳時機。

保护区也是各种滨鸟、海豹的栖息地，海獭也会

偶尔到海邊觅食。保护区的海洋生物受到保护，

禁止採集。

除了许多蒙特利柏树外，菲茨杰拉德还包括北部

沿海悬崖的灌木丛、亚来奥柳树河岸走廊和淡水

沼泽，易受侵蚀的沿海悬崖变化不断。

詹姆士菲茨杰拉德海洋保护区

詹姆士菲茨杰拉德海洋保护区于1969年成立，旨

在保护数百种海洋物种。至今，研究这个丰富而

复杂的栖息地的科学家在这里发现了二十五种新

的无脊椎动物和植物品种。

保护区已被加利福尼亚州指定为海洋保护区，位

于蒙特利湾国家海洋保护区内。菲茨杰拉德由圣

马刁县和加州漁獵局管理。 

从半月湾北部的莫斯海滩1号高速公路可轻松抵

达保护区。

活动和设施 

保护区的活动着重于自然资源的教育和解

释，包括潮间礁、海滩、高地和湿地的生态

系统。

保护区基本上没有铺筑路面，沿着悬崖上的

小径可以步行和跑步。楼梯从停车场通往潮

池。

保护区东南部的望后石沼泽地提供绝佳的观

鸟机会。

风景秀丽的望后石悬崖是加利福尼亚海岸

小径其中一段的所在地，是保护区的自然延

伸，深受当地远足人士和缓跑者的欢迎。

护林员和训练有素的志愿生物学家为三年级

及以上的团体和学生提供解说之旅。保护区

不适合较年幼的孩童。

为了保护菲茨杰拉德海洋保护区的敏感自然

资源，十人或以上的团体参观前必須预約。

团体和游园预约，请致电650-363-4021。

Fitzgerald
菲茨杰拉德
圣马刁县海洋保护区

圣马刁县公园

预订 650-363-4021
一般资讯 650-363-4020
www.SMCoParks.org

该部门管理公园、小径和历史遗址，以保
护公共土地并提供教育和娱乐机会。该体
系的产业包括遍布整个县的公园、保护
区、小径和历史遗址，占地超过 17,000 英
亩。

公园展现我们地区奇妙多样的自然环境，
从崎岖的潮池、郁郁葱葱的山林、偏远的
露营地到海湾海岸线、阳光明媚的野餐区
和受欢迎的游乐场。

该 部门出售年度通行证，可于一年内无限
次进入县内所有公园。

支持您的公园

您可以自愿帮助护林员保护和改善公园并
服务公园游客。

圣马刁县公园基金会筹集资金，為我们社
区改善县公园质素。有关资讯，请浏览  
www.SupportParks.org。

菲茨杰拉德海洋保护区之友促进保护区的
保护和享用。有关资讯，请浏览  
www.FitzgeraldReserve.org。

詹姆士菲茨杰拉德海洋保护区 

200 Nevada Avenue, Moss Beach, CA 94038
公园总部 650-728-3584
警察、消防或医疗紧急情况  911
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公园开放时间及使用

时间	 公园早上8時开放。关闭时间作季节性	

	 更改及发布。

宠物	 宠物不得进入公园。

吸烟	 县公园、小径或历史遗址內严禁吸	

	 烟。

请保护公园的自然环境，不要打扰或移除任

何植物或动物。 

禁止钓鱼。

海洋保护区潮池范围的礼仪 

	 在潮池周边行走时须放轻脚步，注意不要踩踏
在植物或动物身上。

	 不要捡起动物 – 让它们留在原位上以作观赏。

	 切勿移动石块、贝壳或植物。

	 不要从潮池中移走动物、贝壳或石块。

	 为了您和它们的安全，与所有海洋哺乳动物 
（包括海豹）保持至少300英尺的距离。

詹姆士菲茨杰拉德海洋保护区
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多用途小径 
（自行车/骑马/远足）

远足小径

加利福尼亚海岸小径 (CCT)

CCT 沿路远足/自行车路线

小径距离（英里）

其他公共土地

私人土地

潮池和露出的岩石

停车处

厕所

护林员站/访客咨讯

大闸

沼泽

海滩入口

观景台

桥

游乐场

交界号码
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