
远足...

骑行...

探索...

野餐...

露营...

玩乐...

学习...

和更多

...在

圣马刁县公园

圣马刁县公园、历史遗历史遗
址和区域小径
我们的公园和历史遗址让您有机会通过远足、骑

自行车、骑马、野餐、露营、学习和体育活动体

验该县多样化自然环境，从海边的潮池和旧金山

湾的海滩，从古老的红木林到独特的原生草原，

圣马刁县公园为您提供户外体验。

圣马刁县公园 
预订 650-363-4021

一般资讯 650-363-4020 

www.SMCoParks.org

该部门管理公园、小径和历史遗址，以保
护公共土地并提供教育和娱乐机会。该
体系的产业包括遍布整个县的公园、保护
区、小径和历史遗址，占地超过 17,000 英
亩。

公园展现我们地区奇妙多样的自然环境，
从崎岖的潮池、郁郁葱葱的山林、偏远的
露营地到海湾海岸线、阳光明媚的野餐区
和受欢迎的游乐场。

该部门出售年度通行证，可于一年内无限
次进入县内所有公园。

支持您的公园
您可以自愿帮助护林员保护和改善公园并
服务公园游客。

圣马刁县公园基金会筹集资金，為我们社
区改善县公园质素。有关资讯，请浏览  
www.SupportParks.org。

San Mateo 
County Parks 
圣马刁县公园

圣马刁县公园
野生天地 友善空間 野生天地 友善空間
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远足和骑行
在 www.SMCoParks.org 网站可找到远足和骑车的

路线，在这里您可以找到详细资讯、路线和照

片，公园内提供附有小径地图的小册子。

玩！
享用公园 – 他们是您的。每个公园都提供独

特的体验，从游乐场到排球场和马蹄坑。

公园开放时间及使用 
时间  公园早上 8 時开放。关闭时间作季节性

更改，并在网站上发布。

保护公园的自然环境是每个游客的责任，不

要打扰或移除任何植物或动物。

公园內严禁吸烟。

野餐和营地
大多数公园都提供无须预订的野餐地点，许

多公园还有供二十人以上团体使用的可预订

野餐地点，也可预留露营地，您可以在 www.
SMCoParks.org 网上预订或致电 650-363-4021。

探索和学习
所有游客不论老幼都可以在我们的游客中心、

县內两个历史遗址、自然小径以及通过讲解员

和护林员课程中认识更多。
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Park远足、骑行和探索野餐露营玩乐学习
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土狼角和滨海区•••••••••••

水晶泉区域小径•••••

魔鬼滑梯小径••••••

埃奇伍德公园和保护区•••••

菲茨杰拉德海洋保护区••••

洪水公园• •••••••

友谊公园•••

赫达特公园••••••••••

朱利皮罗塞拉公园•••••••

纪念公园••••••••••••

米拉达沖浪••

莫斯海滩公园  ••

佩斯卡德罗溪公园••••

望后石悬崖•••••

采石公园••••••

山姆麦当劳公园•••••

圣布鲁诺山•••••

圣佩德罗山谷公园••••••••••

桑切斯奥多比历史遗址•

伍德赛德商店历史遗址•

文德利希公园••••Jack Yaco

土狼角

水晶泉

魔鬼滑梯

埃奇伍德

菲茨杰拉德

洪水
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赫达特

朱利皮罗塞拉

纪念
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望后石
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山姆麦当劳

圣布鲁诺山

圣佩德罗山谷

桑切斯奥多比

突尼塔斯溪海滩

伍德赛德商店

文德利希



土狼角休闲区和滨海区
该县最受欢迎的公园就在旧金山湾。 热门景点

包括魔幻山游乐场、小型和大型团体野餐地点、

好奇探索自然历史博物馆以及可容納545只小型

游艇的码头，许多步行小径包括旧金山湾径其中

一段，海滨长廊是缓跑、观鸟和風帆运动的好去

処。

水晶泉区域小径
沿着美丽的水晶泉流域蜿蜒15英里的小径漫步、跑

步、远足、骑自行车和骑马，您可以在几个地点到

达这条区域小径，欣赏沿途美丽景色之余，亦可通

过途中的多个交汇點通往其他休闲小径网络。

友谊公园
邻近美橡社区的友谊公园包括一個设有三十一张

高架苗床的社区花园和一個有多個攀爬玩乐设施

兼色彩宾纷的游乐场。

洪水县公园
洪水公园內的游戏適合男女老幼，这里有网球

场、棒球场和排球场，还有一个伤健游乐场，壮

观的传统橡树林更是游玩和大型或小型野餐的好

地方。

埃奇伍德县公园和自然保护区
埃奇伍德以其令人惊叹的春季野花展示而闻名，

在公园的高地全年都可看到絕美景色。您可以在

比尔及肖恩里教育中心的互动展览中了解更多关

于保护区的蛇纹土和稀有物种的资讯。

赫达特县公园
在延綿许多英里的美丽小径上远足或骑马穿越红

木和冷杉林，赫达特优美的乡村环境还提供野餐

和玩耍的好地方。青年团体可以预留营地以进行

夜间的探险活动。

伍德赛德商店历史遗址
这家历史悠久的商店摆满了 19 世纪中叶時期供应

伐木工、农民和铁匠的物品，反映出当时繁华一

面，到这里看看，了解这一重要时期 – 又甚或找

一些好东西来购买。

文德利希县公园
古朴宁静的文德利希县公园和历史悠久经过修复

的福尔杰马厩令人不禁想起早期的时代，公园內

大部分未经开发的树林和山坡上交错的小径可供

远足和骑马。

圣马刁县公园、小径和历史遗址

桑切斯奧多比历史遗址 
这座经过修复建在“使命”(Mission) 前哨站上的土

砖建筑物曾经是唐弗朗西斯科•桑切斯的家，是

该县第二古老的建筑，您可以自己探索，也可以

为您的学校团体预订导赏团。

魔鬼滑梯小径
这条1.3英里长的铺砌小径建于曾经是1号高速公路

的险要延伸路段上，于2014年开放于遛狗、散步和

骑自行车人士，提供壮观的海景和无与伦比的野

生动物观赏机会。

圣佩德罗山谷县公园 
远离了太平洋的沿海雾气，这个阳光明媚的地方

上纵横着不同难度的小径，从轻松漫步到具有挑

战性的攀登热点也有，占地1000英亩的公园可尽

览太平洋的壮丽景色。

莫斯海滩公园
这个公园的游乐场是中海线家庭的最爱，设有好玩

的海盗船、迷你灯塔、海豚滑梯，秋千和幼儿区。 

菲茨杰拉德海洋保护区
保护区的潮间带是圣马刁县海岸最佳的潮汐地点

之一，潮退时来到太平洋边缘观察这里繁多的栖

息地和生物。您可以为十人或以上的团体预订导

赏团。

望后石悬崖
位于菲茨杰拉德海洋保护区以南的悬崖上，望后

石为远足人士、缓跑者、骑自行车者和遛狗人士

提供了一个欣赏太平洋壮丽声色的机会。

采石公园
这个海岸公园深受家庭爱戴，大草地包括野餐

桌、烧烤炉和游乐区，一条小径通往采石场，并

可观赏普林斯顿港的景色。

米拉 达 沖浪县公园 
远足、骑自行车或滑板人士沿着米拉马尔海岸小

径的铺砌路段前往冲浪者海滩，从这个原始的海

岸悬崖可将海光山色尽收眼底。 

突尼塔斯溪海滩
这片宽阔的沙滩位于突尼塔斯溪与太平洋的交汇

处，目前这片土地还没有设施。 
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山姆麦当劳县公园

纪念县公园

佩斯卡德罗溪县公园
在佩斯卡德罗溪公园综合体的三个公园中享受并探

索圣克鲁兹山最迷人、占地超过7,600英亩的一些红

木林，您可以在在山姆麦当劳公园（包括遗产林）

一边步行或骑马，一边欣赏这伟为奇观的树林；在

纪念公园露营，写下您人生中难忘的一页；在该县

最大的公园佩斯卡德罗溪公园的崎岖荒野中找到可

以真正逃离繁嚣的乐土。

圣布鲁诺山 
驾车前往山顶，您可看到塔玛柏斯山、魔鬼山和

费拉隆群島的全景，远足人士可以观赏974英亩公

园内的各种栖息地，包括几种濒危的植物和动物

物种。无论天气如何，享受这个公园的粗犷原始

之美都是赏心乐事。 

 朱利皮罗塞拉县公园
无论您是在游乐场和草地上远足、野餐或嬉戏，

您都可以欣赏到朱利皮罗塞拉海湾的壮丽景色，

公园为您的特別活动提供独特而美丽的户外场

所，这里还拥有北加州最高的无盖滑梯。
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圣马刁县公园

其他公园，休憩用地保护
区，流域和野生动物保护区

县地区小径

县公园部门总部 


