EL SUPERVISOR WARREN SLOCUM

los invita a participar en

LA ACADEMIA
DEL BIENESTAR

Hablemos sobre la salud mental
y el bienestar de nuestras
familias. Talleres seran
facilitados por el departamento

de salud y CARON.
6:00pm-8:30pm 4 sesiones de clase Para registrarse en la
Fair 0aks + graduacion academia del bienestar,
Community Center 19 de octubre comuniguese con
2600 Middlefield Road 22 de octubre Magoie Cornei
Redwood City 29 de octubre aggie Lornejo
a4 comid 5 de noviembre (650) 363-4970
abra comida 'y 12 de noviembre — graduacion :

cuidado de nifos - o macornejo@smcgov.org

* Debe asistir a todas las clases para recibir el certificado

* Los talleres seran facilitadas en espafiol

* Espacio es limitado
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SUPERVISOR WARREN SLOCUM

invites you to participate in

WELL-BEING
ACADEMY

Let’s talk about mental health
and the well-being of our
families. Workshops
facilitated by Behavioral

Health and CARON staff.
6:00pm-8:30pm 4 CLASS SESSIONS To register for the
FAIR OAKS BT, Well-Being Academy,
COMMUNITY CENTER gg;ggg: ;g please contact
ﬁggwgg‘gm‘*'d Road o ober 29 Maggie Cornejo:

November 5 (650) 363-4570 or
Food & _Childcare will November 12 — Graduation Macornejo@smcgov.org
he pr0V|d3d. * Must complete all 4 sessions to graduate
* This workshop will be provided in Spanish
* Space is limited
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