
¿Preocupado por los síntomas o la exposición?

La mayoría de las transmisiones (~ 70%) son de alguien 
SIN síntomas o ANTES de desarrollar síntomas

MASCARILLA
La persona que 
experimenta los 

síntomas y TODOS los 
miembros del hogar 

deben usar una 
mascarilla.

Mascarilla - Aíslese - Autocuarentena - Prueba

AÍSLESE
en una habitación 
diferente con las 

ventanas abiertas

AUTOCUARENTENA
para miembros del 
hogar y contactos 

cercanos debe 
considerarse

PRUEBA
para la persona con 

síntomas de inmediato y 
cualquier contacto que 

desarrolle síntomas

INMEDIATAMENTE: 


