
新型冠状病毒空房间清洁协议

通风区域
在清理之前，确保区域通

风至少24小时，或者留出

足够时间以保证至少8次

空气流通（以保护清洁者

安全）

	» 联邦疾病防治中心对新

型冠状病毒的建议是24

小时，但疾病防治中心

感染控制指南建议的是8

次空气流通

	» https://bit.ly/2xu7jdA

穿戴手套和长袍
清洁者需要至少带手套穿

长袍 

	» 联邦疾病防治中心并未提

及呼吸系统防护，但如果

新型冠状病毒感染着仍在

房间内，则建议佩戴呼吸

系统防护

无孔表面 
对触碰比较多的表面额外留意：电

灯开关，床栏杆，门把手，水槽把

手，厕所等。

	» 有灰尘的光滑表面用一般的清洁剂

或肥皂即可

	» 消毒:

	» 70%或以上的酒精溶液

	» 稀释的漂白剂（5汤匙/加仑或4汤

匙/夸脱）

	» 确保漂白剂未过期

	» 相当于1：9的稀释5％浓缩液体漂

白剂（根据世界卫生组织指南）

	» 美国环境保护署批准产品

	» 确保表面保持湿润10分钟

多孔表面
无法清洗的多孔表面（地

毯，窗帘等）使用美国环

境保护署批准的清洁喷雾

喷洒表面

洗涤物品
	» 小心取下，不要摇晃以

尽可能减少病毒传播

	» 热水洗净，并完全烘干

	» 对所有运送需清洗衣物

的车子或是洗衣筐消毒

清洁后
个人保护设备需要被移除以降

低自我污染风险

	» 房间清洁后，小心取下手套

和外套，避免污染佩戴者和

周围环境区域

	» 首先拖下手套，然后再洗手

	» 如果佩带面罩，取下面罩再

洗手

上报状况
清洁人员应立即向上司报告个人防护

装备的破损情况（例如手套撕裂）或

任何潜在的暴露情况

在新型冠状病毒感染者使用房间前，考虑减少使用可渗透或是不可清洗

的覆盖物，通过使用家具套或者褥垫来简化清洁流程

根据联邦疾病防治中心指南：https://bit.ly/2y4Ta70

其他考量
疾病防治中心公布：新型冠状病毒感

染者撤出油轮后17天，在全面消毒

前，油轮上仍然检测出病毒
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