
XX, XX, 2020 
 
Kính gửi Chủ doanh nghiệp,  
 
Gần đây Quận đã sửa đổi các lệnh nhằm thông báo cho các khách hàng và nhân viên các biện 
pháp mà quý vị sẽ thực hiện để làm giảm tốc độ lan truyền COVID-19. Tất cả các doanh nghiệp 
hoạt động trong Quận San Mateo phải thực hiện, đăng thông báo và chia sẻ ba tài liệu trong 
gói này với nhân viên và khách hàng tại mọi lối vào. Kế hoạch An toàn và Sức khỏe trong gói 
này phải được chia sẻ với và đăng thông báo cho nhân viên. Tài liệu bao gồm một phần tự 
chứng nhận xác nhận rằng quý vị đang thực hiện các hướng dẫn nhằm làm giảm thiểu nguy cơ 
COVID-19, vì sự an toàn của nhân viên và khách hàng.  
 
Nếu cần thêm các bản sao của tài liệu này, quý vị có thể tìm thấy chúng tại: 
https://www.smchealth.org/post/covid-19-requirements-resources 
 
Hướng dẫn mà doanh nghiệp của quý vị cần tuân theo có trong tài liệu có tiêu đề Danh sách 
Kiểm tra Chung cho Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân Mở rộng mùa COVID-19, có trong gói này. 
Hướng dẫn gồm thông tin về một Kế hoạch Nơi làm việc Bằng văn bản và các Chủ đề cho việc 
Đào tạo Nhân viên mà doanh nghiệp của quý vị cần phải thực hiện để đáp ứng các hướng dẫn 
của Quận.  
 
Các yêu cầu này như sau và có thể thực hiện bằng ba bước đơn giản; 

1. Hoàn thành, xem xét (với nhân viên) và dán thông báo tại tất cả các lối vào mặt trước 
các tài liệu đã hoàn thành sau đây (các bản sao đính kèm): 

a) Quy định về Giãn cách Xã hội của Nhân viên Y tế (Phụ lục A) 
b) Bảng chỉ dẫn bắt buộc có trong Quy định về Giãn cách Xã hội 
c) Thông báo Tự chứng nhận 

 
Bắt đầu bằng cách sử dụng tài liệu Danh sách Kiểm tra Chung cho Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân 
Mở rộng mùa COVID-19 làm hướng dẫn để hoàn thành các biểu mẫu bắt buộc và để tự chứng 
nhận doanh nghiệp của quý vị.  
 
Vui lòng làm theo quy trình ba bước dưới đây và hoàn thành các biểu mẫu nhằm đảm bảo quý 
vị tuân thủ các lệnh của Quận để thông báo cho công chúng và nhân viên của quý vị rằng quý vị 
đang thực hiện các quy định được khuyến cáo của Quận. 
 
Bước 1) Xem lại Danh sách Kiểm tra Chung mùa COVID-19 và Hoàn thành Phụ lục A bằng cách 
đánh dấu vào các ô phù hợp với doanh nghiệp của quý vị và chia sẻ với nhân viên của quý vị. 
Bước 2) Phụ lục A hiện là Kế hoạch Giãn cách Xã hội vì Sức khỏe và Sự an toàn bắt buộc của 
doanh nghiệp quý vị.  

• Bây giờ quý vị phải dán các tài liệu bắt buộc này gần (các) cửa vào để công chúng và 
nhân viên dễ nhìn thấy.  

Bước 3) Đảm bảo hoàn thành và bao gồm tự chứng nhận (tài liệu có dấu kiểm màu cam).  

https://www.smchealth.org/post/covid-19-requirements-resources


• Tài liệu có dấu kiểm màu cam là thành phần quan trọng của tự chứng nhận bởi nó yêu 
cầu một người được chỉ định chịu trách nhiệm đảm bảo thực hiện Kế hoạch về An toàn 
và Sức khỏe của quý vị. 

• Người được chỉ định/người giám sát phải luôn có mặt ở cơ sở trong giờ làm việc. 
 
Chúng tôi hi vọng quý vị thấy thông tin này giúp ích cho quý vị trong việc tuân theo các yêu cầu 
của Quận và xin gửi tới quý vị lời chúc tốt đẹp nhất, tất cả chúng ta cùng hợp tác để vượt qua 
thử thách trước mắt này. Cùng nhau, chúng ta hỗ trợ cộng đồng của chúng ta và sẽ nỗ lực vượt 
qua thử thách này. 
 
Trân trọng, 
 
XXXXXXXXXXXX 
 



 

COVID-19 tổng danh sách kiểm tra 
Dịch vụ chăm sóc cá nhân mở rộng 

2 tháng 7 năm 2020 

Danh sách kiểm tra này nhằm giúp mở rộng các dịch vụ chăm sóc cá nhân thực hiện kế hoạch của họ để ngăn chặn 

sự lây lan của COVID-19 tại nơi làm việc và được bổ sung vào hướng dẫn cho các dịch vụ chăm sóc cá nhân mở 

rộng. Danh sách kiểm tra này là một bản tóm tắt và có chứa một số phần của hướng dẫn; làm quen với hướng dẫn 

trước khi sử dụng danh sách kiểm tra này. 

 

Nội dung của kế hoạch cụ thể của Workplace được viết 
 (Các) người chịu trách nhiệm triển khai kế hoạch. 

 Một đánh giá rủi ro và các biện pháp sẽ được thực hiện để ngăn chặn lây lan của virus. 

 Sử dụng các lớp phủ khuôn mặt, phù hợp với hướng dẫn cdph . 

 Đào tạo và giao tiếp với người lao động và đại diện công nhân trong kế hoạch. 

 Một quá trình kiểm tra việc tuân thủ và tài liệu và chính xác thiếu sót. 

 Một quá trình điều tra COVID-Cases, cảnh báo sở y tế địa phương, và xác định và cô lập địa 
chỉ liên lạc gần nơi làm việc của người lao động bị nhiễm bệnh . 

 Giao thức cho khi nơi làm việc có một ổ dịch, phù hợp với Cdph  hướng dẫn. 
 

Chủ đề cho đào tạo công nhân 
 Thông tin về Covid-19, ngăn ngừa lây lan, và những người đặc biệt  dễ bị tổn thương. 

 Tự sàng lọc tại nhà, bao gồm cả nhiệt độ và/hoặc triệu chứng kiểm tra bằng cách sử dụng 

hướng dẫn CDC . 

 Tầm quan trọng của việc không đến công tác nếu nhân viên có các triệu chứng của COVID-19 

theo mô tả của CDC, chẳng hạn như ho thường xuyên, sốt, khó thở, ớn lạnh, đau cơ, nhức đầu, 

đau họng, mất hương vị hoặc mùi hôi, tắc nghẽn hoặc chảy nước mũi, buồn nôn hoặc nôn mửa, 

hoặc tiêu chảy, hoặc nếu họ hoặc ai đó họ đã liên lạc với Covid-19. 

 Để trở lại làm việc sau khi một chẩn đoán COVID-19 chỉ sau 10 ngày kể từ khi khởi phát triệu 
chứng và 72 giờ không sốt. 

 Khi tìm kiếm sự chăm sóc y tế . 

 Tầm quan trọng của rửa tay. 

 Tầm quan trọng của việc phát hiện vật lý, cả ở nơi làm việc và thời gian hoạt động. 

 Sử dụng hợp tác các lớp phủ mặt, bao gồm thông tin trong hướng dẫn cdph . 

 Thông tin về các lợi ích để lại trả tiền, bao gồm cả các gia đình và hành động trả lời  
Coronavirus đầu tiên  và lợi ích bồi thường của công nhân theo lệnh điều hành của 

thống đốc  N-62-20  trong khi đó đặt hàng có  hiệu lực. 

https://files.covid19.ca.gov/pdf/expanded-personal-services--en.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/expanded-personal-services--en.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/expanded-personal-services--en.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Workplace-Outbreak-Employer-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Workplace-Outbreak-Employer-Guidance.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart


 Đào tạo các nhà thầu độc lập, nhân viên tạm thời, hoặc hợp đồng trong các mặt hàng này và 

đảm bảo rằng họ cần thiết PPE. 
 

Các biện pháp kiểm soát cá nhân & sàng lọc 
 Triệu chứng chiếu và/hoặc kiểm tra nhiệt độ. 

 Khuyến khích người lao động và khách hàng bị bệnh hoặc trưng bày các triệu chứng của COVID-
19 ở nhà. 

 Khuyến khích thường xuyên rửa tay và sử dụng máy khử trùng tay. 

 Cung cấp và đảm bảo người lao động sử dụng tất cả các PPE cần thiết, bao gồm bảo vệ 
mắt, găng tay và khiên mặt nếu cần. 

 Cung cấp găng tay dùng một lần cho người lao động xử lý các mục bị ô nhiễm bởi dịch cơ thể và 

như là một bổ sung để rửa tay thường xuyên để làm sạch khác, nhiệm vụ như xử lý các mục 

thường đụng hoặc tiến hành kiểm tra triệu chứng. Cũng cung cấp găng tay dùng một lần cho các 

dịch vụ yêu cầu chúng. 

 Liên hệ với khách hàng trước khi thăm và hỏi nếu họ hoặc ai đó trong hộ gia đình của họ có các 

triệu chứng COVID-19, và nếu có, hãy lên lịch lại . 

 Khách hàng màn hình đến và lên lịch lại những người cho biết dấu hiệu của bệnh tật. 

 Hướng dẫn Hiển thị cho khách hàng như là một điều kiện của mục nhập, bao gồm cả để mặc 

mặt đồng hồ , sử dụng chất khử trùng tay, và duy trì sự gia tăng vật lý. Cũng làm cho các hướng 

dẫn có sẵn  kỹ thuật số. 
 

Làm sạch và khử trùng giao thức 
 Phối hợp với đồng nghiệp, người thuê, và gian hàng thuê để thực hiện làm sạch triệt 

để trong khu vực giao thông cao. 

 Thường xuyên khử trùng bề mặt thường được sử dụng. 

 Sử dụng các sản phẩm cấp bệnh viện được chấp thuận để sử dụng chống lại COVID-19 trên 

danh sách các cơ quan bảo vệ môi trường (EPA)-phê duyệt  để làm sạch và khử trùng bất cứ 

điều gì khách hàng đến liên lạc với. Đào tạo lao động về các mối nguy hiểm hóa học, hướng 

dẫn sản phẩm, yêu cầu thông gió, yêu cầu Cal/OSHA, và các  phương pháp làm sạch bệnh 

suyễn cdph-an toàn hơn . 

 Sử dụng lớp phủ nhựa hoặc dùng một lần trên các bề mặt xốp, chẳng hạn như ghế ngồi, và 

vứt bỏ hoặc làm sạch sau mỗi  khách hàng. 

 Khử trùng tất cả các thiết bị tại máy trạm và trong phòng điều trị đúng cách giữa mỗi khách 

hàng. Xem hướng dẫn để biết chi tiết. 

 Đảm bảo tất cả các hệ thống nước được an toàn để sử dụng để giảm thiểu nguy cơ bệnh Legionnaires ' . 

 Loại bỏ các loại vải lanh, khăn tắm và các loại rèm khác sau mỗi điều trị. Không lắc Giặt bẩn. 
Nơi sử dụng vải lanh trong container khép kín để rửa thích hợp . 

 Sàn sạch bằng cách sử dụng chân không với bộ lọc HEPA hoặc các phương pháp khác 

không phân tán mầm bệnh vào  không khí. 

 Cân nhắc việc có nhân viên mặc tẩy tế bào chết hoặc thay quần áo của họ sau mỗi 

khách hàng. 

 
 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/OHWMay2020.aspx


Những cân nhắc bổ sung về dịch vụ thẩm Mỹ, chăm sóc 
da, và 
 Yêu cầu khách hàng phải mặc gương mặt để điều trị cho các khu vực khác, nếu họ có thể theo  

hướng dẫn cdph . 

 Mang găng tay dùng một lần trong suốt toàn bộ dịch vụ thẩm Mỹ và trong khi làm sạch và khử 
trùng thực hiện và bề mặt  sau đó. 

 Bỏ găng tay và rửa tay trước khi rời khỏi phòng điều trị. Sử dụng một rào cản dùng một lần trước 

đây để mở và đóng cửa phòng điều trị khi rời khỏi phòng. 

 Vứt bỏ các dụng cụ đơn dùng một cách ngay lập tức sau khi sử dụng trong thùng rác có lót, có nắp . 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf


Xem xét bổ sung cho dịch vụ điện 
 Nhà điện phải sử dụng găng tay dùng một lần trong toàn bộ điều trị. Họ nên mang một lá chắn 

mặt và khuôn mặt bao gồm khi cung cấp điều trị trên khuôn mặt hoặc cổ khu vực mà không cho 
phép các khách hàng để mặc một khuôn mặt bao gồm. 

 Yêu cầu khách hàng phải mặc gương mặt để điều trị cho các khu vực khác, nếu họ có thể theo  
hướng dẫn cdph . 

 Làm sạch và khử trùng nhíp, con lăn, và mũ chủ kim giữa mỗi khách hàng. 

 Nếu có thể, sử dụng đầu dò dùng một lần không yêu cầu đầu dò hoặc nắp. Nếu 

không, làm sạch và khử trùng đầu tháo rời hoặc nắp của đơn kim/đầu dò giữ sau mỗi  

khách hàng. 

 Kim được sử dụng cho điện phân phải được sử dụng đơn, dùng một lần, đóng gói sẵn, và vô 

trùng và xử lý trong một thùng chứa thứ bén nhọn chấp thuận ngay lập tức sau khi sử dụng. 

Thùng chứa Sharps phải được loại bỏ theo quy định chất thải y sinh. 

 Làm sạch và khử trùng các đơn vị làm sạch siêu âm, kẹp, và tất cả các thùng chứa, bao 
gồm các bộ phận có thể tháo rời của chúng, giữa mỗi khách hàng. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Guidance-for-Face-Coverings_06-18-2020.pdf


Xem xét bổ sung cho các dịch vụ Nail 
 Yêu cầu khách hàng rửa tay trước khi cung cấp dịch vụ Nail. 

 Người lao động phải mặc mọi lúc, hoặc một mặt nạ, nơi cần thiết do phơi nhiễm trên các giới 

hạn cho phép được thiết lập trong tiêu đề 8 phần  5155. 

 Mang găng tay dùng một lần trong suốt toàn bộ dịch vụ và trong khi làm sạch và khử trùng 
thực hiện và bề mặt sau mỗi khách hàng. 

 Khử trùng móng chân và các Spa foot đúng với EPA-đăng ký chất khử trùng lỏng được dán 
nhãn như là một diệt khuẩn, thuốc diệt nấm và virucide. Sạch sẽ và khử trùng sau mỗi khách 

hàng ngay cả khi một lót nhựa dùng một lần được sử dụng. 

 Sử dụng vật tư dùng một lần bất cứ khi nào có thể. Khử trùng hoàn toàn bất kỳ vật tư 
không dùng một lần nào theo hướng dẫn của Ban làm tóc và thẩm Mỹ California. 

 Vứt bỏ các mặt hàng sử dụng một cách ngay lập tức sau khi sử dụng trong một thùng rác lót, có thể  

thay thế. 

 Loại bỏ Hiển thị sơn móng tay. Sử dụng bảng màu thay thế và làm sạch và khử trùng sau mỗi 

khách hàng  sử dụng. 

 Xem xét việc cài đặt một phân vùng nhựa giữa các nhân viên và khách hàng với cut-outs cho tay 

hoặc bàn chân, nếu khả thi. 

 Cho phép chỉ có một  làm móng tay  để  làm việc  tại  mỗi  trạm  và  không    cho phép  khách 
hàng  để  có được nhiều dịch vụ cùng một lúc, chẳng hạn như làm móng tay và móng chân . 

 Nếu người hâm mộ được sử dụng, giảm thiểu không khí từ thổi trực tiếp từ một người về phía 
khác. Nếu loại bỏ người hâm mộ, được nhận thức của các mối nguy hiểm nhiệt có thể và giảm 

thiểu chúng. 

 Cân nhắc nâng cấp thông gió hiện có để bao gồm các bảng móng tay cạn kiệt cục bộ . 
 

https://www.dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html
https://www.dir.ca.gov/Title8/5155table_ac1.html


Xem xét bổ sung cho các chuyên gia nghệ thuật cơ thể, 
parlors tattoo, và các cửa hàng xuyên 
  Mang găng tay dùng một lần trong suốt toàn bộ dịch vụ và trong khi làm sạch và khử trùng 

thực hiện và bề mặt sau mỗi khách hàng. 

 Rửa tay kỹ bằng xà phòng và nước hoặc sử dụng máy khử trùng tay ngay trước khi đưa vào 
và sau khi tháo găng tay. 

 Đình chỉ xuyên và xăm dịch vụ cho vùng miệng/mũi . 

 Sắp xếp ghế để đảm bảo ít nhất sáu feet không gian giữa các khách hàng. Sử dụng lá chắn chia 
hoặc các rào cản không thể thấm vào nơi  thích hợp. 

 Cung cấp dịch vụ xăm hoặc xuyên để chỉ có một khách hàng tại một thời gian. 



Các cân nhắc bổ sung cho dịch vụ massage (cài đặt 
không chăm sóc sức khỏe) 
 Yêu cầu khách hàng rửa tay trước khi cung cấp bất kỳ dịch vụ nào. 

 Cân nhắc việc thay đổi thiết lập bảng điều trị để hỗ trợ các giao thức làm sạch và khử trùng cần 
thiết, chẳng hạn như sử dụng các vỏ bọc dùng một lần hoặc có thể Giặt . 

 Nếu cung cấp massage mặt hoặc làm việc tay khác trên mặt, sử dụng găng tay không cao su 

cho phần này của điều trị. 

 Không thực hiện massage mặt nếu nó đòi hỏi phải loại bỏ các khuôn mặt của khách hàng bao gồm. 

 Cung cấp bất kỳ phương pháp điều trị tay như là phần cuối cùng của dịch vụ. 

 Rửa tay ngay sau khi kết thúc dịch vụ massage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

PHỤ LỤC A: Quy định về Giãn cách Xã hội (Cập nhật ngày 17 tháng 6, 2020) 

 

 
Tên cơ sở:  Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 

Địa chỉ cơ sở:  Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 

Tổng phút vuông xấp xỉ không gian mở cửa cho công chúng: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 

Cơ sở phải thực hiện tất cả các biện pháp áp dụng dưới đây, và sẵn sàng giải thích lý do vì sao biện pháp 
không thực hiện lại không phù hợp với doanh nghiệp.   
 

Bảng chỉ dẫn: 
 
☐Bảng chỉ dẫn tại mỗi lối vào công cộng của cơ sở để thông báo cho công chúng biết rằng họ nên: tránh vào 
cơ sở nếu đang có các triệu chứng COVID-19; duy trì khoảng cách tối thiểu giữa các cá nhân là sáu foot, hắt 
hơi hoặc ho vào một khăn vải hoặc khăn giấy, hoặc nếu không có thì ho hoặc hắt hơi vào khuỷu tay của người 
đó; đeo khăn che mặt khi thích hợp và không bắt tay hoặc tiếp xúc cơ thể khi không cần thiết. 
 
☐Bảng chỉ dẫn dán một bản sao Quy định về Giãn cách Xã hội tại mỗi lối vào công cộng của cơ sở. 
 
Các biện pháp Bảo vệ Nhân viên & Công chúng (đánh dấu vào ô phù hợp với cơ sở):  
 
☐ Tất cả nhân viên được yêu cầu không đến làm việc nếu bị ốm. 
 
☐ Tiến hành kiểm tra triệu chứng trước khi nhân viên bước vào khu vực làm việc. 
 
☐ Nhân viên được yêu cầu đeo khăn che mặt, nếu thích hợp. 
 
☐ Tất cả bàn làm việc hoặc khu vực làm việc riêng phải cách nhau ít nhất sáu feet. 
 
☐ Phòng nghỉ, phòng tắm và các khu vực dùng chung khác phải được khử trùng thường xuyên theo quy trình 
sau đây: 

☐ Phòng nghỉ: 
☐ Phòng tắm:  
☐ Khác (Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản.): Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 

 
☐ Chất khử trùng và vật dụng liên quan phải luôn có sẵn cho toàn bộ nhân viên ở những vị trí sau: Bấm hoặc 
chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
☐ Nước rửa tay sát khuẩn có tác dụng chống COVID-19 được cung cấp cho toàn bộ nhân viên ở các vị trí sau: 
Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
☐ Xà phòng và nước phải luôn có sẵn cho toàn bộ nhân viên ở những vị trí sau: Bấm hoặc chạm vào đây để 
nhập văn bản. 
 



 

 
 
☐ Tất cả nhân viên và thành viên của công chúng phải tuân thủ Yêu cầu Đeo khăn Che mặt của Lệnh Y tế 
(Lệnh c19-11). 
 
☐ Các bản sao của Quy định này đã được phát cho toàn bộ nhân viên. 
 
☐ Tùy chọn—Mô tả các biện pháp khác: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 
 

Các biện pháp Duy trì Khoảng cách ít nhất Sáu Feet (đánh dấu vào ô phù hợp với cơ sở): 
 
☐ Giới hạn số lượng người ở cơ sở luôn Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản., cho phép các cá nhân dễ 
dàng luôn duy trì được khoảng cách ít nhất sáu foot. 
 
☐ Công bố tên nhân viên ở cửa để đảm bảo không bị vượt quá số lượng người tối đa trong cơ sở như quy định 
ở trên.   
 
☐ Đặt các biển hiệu bên ngoài cơ sở để nhắc nhở mọi người duy trì khoảng cách ít nhất sáu feet, kể cả khi xếp 
hàng.   
 
☐ Đặt dải băng hoặc đánh dấu cách nhau ít nhất sáu feet tại các khu vực mà mọi người đứng hay ngồi trong 
khoảng thời gian dài bên trong hoặc bên ngoài cơ sở với các dấu hiệu hướng dẫn khách hàng sử dụng các vạch 
đó để duy trì khoảng cách. 
 
☐ Tất cả nhân viên đã được hướng dẫn duy trì khoảng cách ít nhất sáu feet, ngoại trừ những nhân viên có thể 
tiến lại gần hơn trong phút chốc khi cần thiết hoặc khi nhân viên cung cấp một dịch vụ nằm trong khoảng cách 
sáu feet. 
 
☐ Tùy chọn—Mô tả các biện pháp khác: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
Các biện pháp Phòng ngừa Tiếp xúc Không cần thiết (đánh dấu vào ô phù hợp với cơ sở): 
 
☐ Ngăn ngừa mọi người tự lấy các vật dụng.   
  
☐ Thùng đựng thực phẩm số lượng lớn không được cung cấp cho mục đích tự phục vụ của các cá nhân. 
 
☐ Không cho phép các cá nhân tự mang từ nhà bút/bút chì, túi, cốc hoặc các vật dụng có thể tái sử dụng. 
 
☐ Cung cấp các hệ thống thanh toán không tiếp xúc, nếu không thể thì làm vệ sinh các hệ thống thanh toán 
thường xuyên.  Mô tả: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
☐ Tùy chọn—Mô tả các biện pháp khác (ví dụ như cung cấp số giờ chỉ dành cho người cao tuổi): Bấm hoặc 
chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
Các biện pháp Tăng cường Vệ sinh (đánh dấu vào ô phù hợp với cơ sở): 
 
☐ Cung cấp khăn lau khử trùng có tác dụng chống COVID-19 gần các xe đẩy hàng và giỏ hàng.  
 
☐ Nước rửa tay sát khuẩn, xà phòng và nước hoặc chất khử trùng được cung cấp cho công chúng tại hoặc gần 
lối vào cơ sở và bất kỳ nơi nào khác nơi mọi người có tương tác trực tiếp. 
 
☐ Khử trùng toàn bộ các cổng thanh toán, bút và bút cảm ứng sau mỗi lần sử dụng. 



 

 
 
☐ Khử trùng thường xuyên tất cả các bề mặt thường xuyên tiếp xúc. 

 
☐ Tùy chọn—Mô tả các biện pháp khác: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản. 
 
* Mọi biện pháp khác không có trong đây phải được trình bày trên các trang riêng và đính kèm tài liệu này. 
 
Bạn có thể liên hệ người sau đây nếu có các câu hỏi hoặc ý kiến về quy định này: 

Tên: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập văn bản.  Số điện thoại: Bấm hoặc chạm vào đây để nhập 
văn bản.     

 



23/7/20   Khái niệm và thiết kế được tạo bởi Bộ Y tế Môi trường Quận San Diego.

GHI NHỚ: Quý vị phải đeo khăn che mặt.
Các doanh nghiệp: Dán biển hiệu này tại mỗi lối vào công cộng của cơ sở.

Để biết thêm thông tin, hãy liên hệ Dịch vụ Y tế Môi trường  
theo số (650) 372-6200 hoặc truy cập smchealth.org/eh.

Rửa tay 
trước tiên.
Rửa tay bằng xà 
phòng và nước hoặc 
sử dụng chất khử 
trùng tay.

Hãy ở nhà nếu...

Sốt hoặc ớn lạnh
Ho
Thở gấp hoặc khó thở
Mệt mỏi
Đau nhức cơ hoặc cơ thể
Đau đầu
Mới mất vị giác hay khứu giác
Đau họng
Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi
Buồn nôn hoặc nôn mửa
Tiêu chảy

Quý vị đang gặp phải các triệu chứng 
của COVID-19, chẳng hạn như:

Phải duy trì giãn cách 
xã hội (ít nhất 6 foot). Phương thức Giãn 

cách Xã hội vì 
COVID-19 của chúng 
tôi đã được đăng
để quý vị có thể thấy cách chúng 
tôi đang hoạt động an toàn.

6 ft.

Hắt hơi hoặc ho vào khăn vải hoặc 
khăn giấy, hoặc nếu không có thì 
lấy tay che miệng; đeo tấm che 
mặt, nếu thích hợp và không 
bắt tay hoặc tiếp xúc cơ thể 
khi không cần thiết.

Bảo vệ bản thân và những 
người khác khỏi COVID-19



 ________________________________________________________     _______________________________________________________________________________________________________ 
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COVID-19 
PREPARED 
PREPARADO PARA EL COVID-19  | COVID-19準備工作

This business has completed a Social Distancing Protocol 
to prevent the spread of COVID-19. 
Este negocio implementó un protocolo de distanciamiento social para evitar la propagación del COVID-19.
該企業已完成《社交距離規定》，以防止 COVID-19的傳播. 

Name of Dept | Nombre del departamento | 部門名稱 Contact Email/Phone for Dept | Correo electrónico de contacto/teléfono del departamento | 聯絡該部門的電子郵箱/電話號碼 

To report a complaint about this or another business not following a Social Distancing, please contact 
Para presentar una queja sobre este u otro negocio que no cumpla el distanciamiento social, comuníquese con | 如需投訴該企業或其他企業未遵守《社交距離規定》，請聯絡 

The person responsible for implementing this protocol is 
La persona responsable de implementar el protocolo es | 負責執行本規定的人員是 Full Name | Nombre completo | 全名

Title  | Puesto | 職務 Email | Correo electrónico | 電子郵箱 Phone | Teléfono  | 電話號碼

smchealth.org/coronavirus 

https://smchealth.org/coronavirus
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