Aisle la burbuja de apoyo de su hogar

Reconocemos la importancia de los miembros de la familia y otras personas que brindan apoyo
esencial para la salud fisica, mental y emocional. Aisle su burbuja familiar y de apoyo social:

Limite el tamafio Asegurese de que las Siempre use mascarilla Notifique a otros
de la burbuija. miembros de la burbuja  y minimice el contacto  miembros de la burbuja
sean "mutuamente con personas fuera de Si alguien tiene
exclusivos." su burbuja. sintomas.

No se reuna con otras
burbujas o individuos.

El Condado de San Mateo distingue la importancia del "apoyo" social como diferente de una reunioén social. Orden Regional de California de

Quedarse en Casa: Todas las reuniones con miembros de otros hogares estan prohibidas en la Region. Las "reuniones" son definidas por el CDPH
como situaciones sociales que reanen a personas de diferentes hogares.




