
隔离你的家庭

缩⼩社交群。 不要跟你的社交家

庭范围以外的成员

聚会。

保持戴⼝罩，

限制跟外⼈接触。

如果有⼈出现症

状，⽴即通知社交

家庭范围。

圣⻢特奥县区别对待社交“⽀持”和社交聚会的重要性。加州居家令：禁⽌所有聚会。  加州公共卫⽣部⻔(CDPH)将“聚会”定义为: 来⾃不同家庭的⼈们聚在⼀起的社交场合。

我们意识到⼈们互相对⾝体⼼理和情感的⽀持，⾮常重要。

采⽤下⾯的⽅式，隔离你的家庭：


