
⼾外更安全: 

⼩型: 

短暂: 

稳定: 

没有通⻛的室内空间传
播新冠的⻛险最⾼.

将聚会限制在您的直
系亲属中.

聚会控制在两⼩时以内.

不要参加不同家庭的聚会.

@smc_commaffairs

@CountyofSanMateo          @sanmateoco

最好的建议就是不要聚集. 如果你将与他
⼈会⾯，注意安全，保持⼈数少，时间
短，单⼀少量家庭

假⽇期间确保安全，防⽌感染新冠的建议
保护⾃⼰，爱的⼈和社区免遭新冠侵害

庆祝这个假期的最安全的⽅法是线上聚会或
与同住的家⼈在⼀起

更多信息请访问:

tinyurl.com/SMCHolidaysCOVID

与家⼈⼀起享受假⽇.

装饰你的家或者花园.

与家⼈和朋友线上共同进餐.

举办线上派对或竞赛.

向家⼈和邻居外送传统美⻝.

戴着⼝罩参观以假期为主题的⼾外
艺术装饰.

参与开⻋聚会活动并且呆在⻋内.



最好的建议是避免旅⾏. 如果您必须旅⾏，
请采取⼏个步骤降低⻛险

打流感疫苗.
避免与⽣病的⼈接触.
避免接触经常触摸的表⾯.
经常洗⼿或使⽤免洗洗⼿液.

@smc_commaffairs

@CountyofSanMateo  @sanmateoco

室内⼀定要佩戴⾯罩.
旅⾏前接受测试.
任何时候都保持⾄少6尺的物理距离.
尽可能通⻛
(⽐如，打开⻋窗）

新冠疫情期间安全旅⾏的建议

更多信息请访问:

tinyurl.com/SMCHolidaysCOVID

测试呈阴性并不意味着您可以探亲

保护⾃⼰，爱的⼈和社区免遭新冠侵害

测试仅提供时间点结果. 如果您在潜伏期进⾏了测试，
则可能仍然存在使他⼈暴露于新冠的⻛险.

从其他州或国家（包括返回的加利福尼亚州本州居⺠）

抵达加利福尼亚的任何⼈，应在抵达后进⾏14天⾃我隔离

即使您测试阴性，也要继续戴上⼝罩，保持社交距离，
避免聚会和不必要的旅⾏.


