
 

Great Plates Delivered Program (Programa de Entregas 
de Great Plates) del condado de San Mateo 

Hoja informativa 
 

El gobernador Newsom de California comenzó un programa de 
entrega de comida a domicilio para personas que deben 
permanecer en casa debido al COVID-19.  Si usted es elegible, 
pueden entregarle comida en su casa de restaurantes de su 
vecindario sin cargo. 
 
Criterios de elegibilidad: 
 
EDAD: 

 personas de 65 años de edad o mayores 

 personas entre los 60 y 64 años que tengan COVID-19 

 personas entre los 60 y 64 años que hayan estado 
expuestas al COVID-19 y tengan un comprobante por 
escrito firmado por el médico 

 personas entre los 60 y 64 años con condiciones de  
salud subyacentes 

 
SI CONTESTA "SÍ" A TODAS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 
 Vive solo o con otro adulto elegible.  
 No recibe comidas de ningún otro programa federal  

o estatal. 
 No cuenta con familiares, amigos o cuidadores que 

puedan brindarle ayuda con las comidas. 
 No puede hacer las compras ni preparar la comida. 
 Tiene ingresos inferiores a $74,940 para una persona. 

 
Si reúne los requisitos, llame a la Línea directa de servicios para 
adultos y personas de la tercera edad al 1-800-675-8437. 


