COVID -19 PROTOCOLOS DE LIMPEZA

PARA QUARTOS DESOCUPADOS

Antes de uma pessoa com teste positivo para a COVID-19 utilizar um quarto, considere reduzir a quantidade de superficies
porosas nao lavaveis, usando capas para sofé e protetores de colchdo para simplificar a limpeza

De acordo com a orientagao do Centro de Controle e Prevencéao de Doengas dos Estados Unidos (CDC): https:/hit.ly/2y4Ta70

AREJAR 0 ESPAGO

Deixar a area aberta, em contato
com o exterior, por pelo menos 24
horas antes da limpeza ou garantir
tempo suficiente para permitir, pelo
menos, oito trocas de ar (para a :
protecéo do profissional de limpeza) :
» As recomendacdes do CDC para

a COVID-19 sdo de 24 horas,

mas a diretriz de controle de :

infecgdes do CDC recomenda oito :

trocas de ar para controle geral

de infeccdes
» https://bit.ly/2xu7jdA

no minimo, luvas e avental

» 0 CDC ndo menciona protegao
respiratéria, mas recomenda o seu: » Lavar na 4gua mais quente

: possivel e secar completamente
positivo para a COVID-19 ainda  : », pesinfetar cestos ou carrinhos

: usados para transportar os itens
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USAR LUVAS E AVENTAL

uso, caso individuos com teste

estejam presentes na area

: ITENS LAVAVEIS

0 profissional de limpeza deve usar, : » Remover com cuidado e ndo

: agitar para minimizar a possivel
disseminacao do virus

: SUPERFICIES POROSAS

¢ Superficies porosas que ndo podem

: serlavadas (carpete, cortinas etc.) —
: pulverizar a superficie com produto

. aprovado pela Agéncia de Protecao

© Ambiental dos Estados Unidos (EPA)

para a lavanderia
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SUPERFICIES NAO POROSAS
Prestar atencdo especial as superficies
de alto contato — interruptores de luz,
grades das camas, macanetas, torneiras,
sanitarios etc.

» Limpar a sujeira visivel das superficies
com detergente/sabdo comum
» Desinfetar com:
» Solucdo de dlcool a 70 % ou mais
» Alvejante diluido (5 colheres de sopa
em4L)

Certificar-se de que o alvejante nao

esta expirado

Equivalente a uma diluigdo 1:9 de

alvejante liquido concentrado de 5 %

(por orientagao da OMS)

» Produto aprovado pela EPA
» Garantir que a superficie permaneca
molhada por 10 minutos

DEPOIS DA LIMPEZA
0Os equipamentos de protegao
individual (EPIs) deverdo ser removidos
corretamente para reduzir o risco de
autocontaminacgao

» Luvas e aventais devem ser removidos
cuidadosamente apés a limpeza do
quarto para evitar a contaminagao do
usudrio e da area circundante

» Remover as luvas primeiro, depois
lavar as maos

» Se estiver usando méscara facial,
remové-la e lavar as maos novamente
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RELATAR VIOLAGOES
A equipe de limpeza deve relatar imediatamente
violagdes nos EPIs ao seu supervisor (por exemplo,
rasgos nas luvas) ou qualquer exposicao potencial

OUTRAS CONSIDERAGOES
De acordo com 0 CDC - A Covid-19 foi detectada até
17 dias depois que uma pessoa com teste positivo para
a doenca desocupou um quarto de cruzeiro, mas antes
de o quarto ser desinfetado
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Preparado em 25 de marco de 2020 pelo departamento de Saide Ambiental



