
Cuando Reportar
Cambios 

Al recibir CalFresh, se requiere que reporte varios cambios para mantener sus
beneficios. 

Puede reportar otros cambios en cualquier momento. Puede que, al reportar ciertos
cambios, suban sus beneficios. Por ejemplo: 

Su ingreso baja o para 
Su costo de vivienda sube 
Si alguien con ingresos se muda de su casa 
Sus gastos médicos aumentan (aplica solo a los miembros del hogar con una
discapacidad o con edad de 60 años o más)
El nacimiento de un niño/a  

¡Mantenga su caso al día para asegurar que este recibiendo la cantidad correcta de 
CalFresh! Al reportar sus cambios, nos ayuda a servirle mejor. 

Para otros idiomas y acomodaciones, encuentre una oficina en www.BenefitsCal.com 
Para asistencia de habla y/o audición, llame al 711 Relay. 

Financiado por USDA, un proveedor de igualdad de oportunidades. 

Si no sabe si debe reportar, el condado puede ayudarle. Contacte a su
oficina local de servicios sociales llamando a 1-800-223-8383 o visite
www.BenefitsCal.com  

En línea: Reporte sus cambios en www.BenefitsCal.com 
Llame: 1-800-223-8383 Mon-Fri 8 AM-5 PM
En persona: Encuentre su oficina local:

Si no reporta sus cambios, podría recibir más beneficios de los que debe. Si
esto ocurre, tendrá que regresar los beneficios extras que recibió. 

Debe informar a su oficina del condado dentro de 10 días si tiene alguno de estos
cambios: 

Recibe una cantidad de dinero antes de que le quiten impuestos, que excede su 
límite de reporte de ingresos, conocido en inglés como su IRT. La oficina del 
condado le puede decir que cantidad es su IRT. 
Si es un adulto que es físicamente capacitado y sin dependientes y sus horas de 
trabajo bajan a menos de 20 horas a la semana o 80 horas al mes. 
Ganancias de lotería o apuestas de más de $4,500. 

¿Qué pasa si no reporto? 

¿Cómo reporto estos cambios? 

¿Puedo reportar otros cambios? 

 
¿Qué cambios necesito reportar? 

¿Qué tal si no sé si debo reportar? 

Belmont: 400 Harbor Boulevard Bldg B, Belmont, CA 94002
Daly City: 271 92nd Street, Daly City, CA 94015
Redwood City: 2500 Middlefield Road, Redwood City, CA 94063
East Palo Alto: 2415 University Ave, East Palo Alto, CA 94303
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Reporting Reminders 

When you get CalFresh, you are required to report certain changes to keep your benefits. 

What changes do I need to report? 
You must report these changes to the county within 10 days: 

● Money received before taxes that is over your Income Reporting Threshold
(IRT). The county will tell you what your IRT amount is.

● If you are an Able-Bodied Adult without Dependents (ABAWD) and your
work or training hours drop below 20 hours a week or 80 hours a month.

● Lottery or gambling winnings over $4,500.

How do I report these changes? 
● Online: Report changes online at www.BenefitsCal.com.
● In-Person: Find your local county office at www.CalFreshFood.org.
● Call: Contact your local county social services office by calling the

CalFresh Information Line 1-877-847- 3663 (FOOD).

What happens if I do not report? 
● If you do not report the changes above, you might get more benefits than

you should. If this happens, you will have to pay back any extra benefits
you get.

What if I don’t know whether I should report? 
● If you do not know whether you should report a change, the county can help

you. Contact your local county social services office by calling the CalFresh
Information Line at 1-877-847-3663 (FOOD) or visit your local county social
services office at www.CalFreshFood.org.

Can I report other changes? 
You can report other changes to the county at any time. Reporting certain changes may 
get you more benefits. For example: 

● Your income stops or goes down.
● Your rent or housing cost goes up.
● Someone with income moves out of your home.
● The birth of a child.
● Your medical expenses increase (for household members 60+ or with a

disability).

Stay up to date to make sure you get the right amount of CalFresh food benefits! 
Correctly reporting changes helps you get the support you need and helps us serve 
you better! 

For other languages, reasonable accommodations, find an office at CalFreshFood.org. 
For speech and/or hearing assistance, call 711 Relay. 
  Funded by USDA, an equal opportunity provider. 
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