
 

 

                Alerta de salud -  
 

 

 Algunos hongos silvestres son mortales 
 

Evite recolectar y comer hongos silvestres en esta temporada de alto riesgo. 
 

Comer un hongo de la muerte o un hongo ángel destructor o ángel de la muerte 
puede causar enfermedades graves, daño al hígado, y la muerte. 
 

Hongo de la muerte  Hongo ángel destructor o ángel de la muerte 

 
Hongos de la muerte 

(Amanita phalloides) 

 

  Hongos ángel destructor
o ángel de la muerte (Amanita ocreata) 

 

  Precaución  
 

 

 
 
• Pueden parecer hongos aptos para el consumo y tener el mismo sabor, pero son mortales. 
• Todavía son venenosos incluso después de cocinarlos, hervirlos, congelarlos o secarlos.  
• Mantenga a los niños y a las mascotas alejados de los hongos silvestres.   
 

 Busque ayuda de inmediato 
 

Si usted o alguien que usted conoce puede haber comido un hongo venenoso, obtenga atención 
médica o llame a la Línea Directa de Control de Envenenamiento de California:  
1-800-222-1222.  

• ¡No espere a sentirse mal! Los síntomas pueden tardar de 6 a 24 horas en 
aparecer. 

• Daño al hígado o la muerte pueden ocurrir incluso después de que usted 
empiece a sentirse mejor. 

• ¡No espere! El tratamiento es más difícil una vez que aparecen los síntomas.  

 

 

 
 

Obtenga más información: go.cdph.ca.gov/PoisonMushrooms 
Spanish - 01/26/26 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms.aspx
https://calpoison.org/
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