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	即将推出 CalFresh工作要求变更 自 2026 年 6 月 1  日起生效 如果您符合以下条件， 这些规定将适用于您： · 年龄在18至64岁之间； · 无残疾；且 · 没有14岁以下的受抚养子女。 · 平均每周工作20小时或每月工作80小时 · 平均每周从事20小时或每月80小时的志愿工作或社区服务 · 参加就业或培训项目
	如果您符合以下任一条件，可免于进行求职登记： · 未满16周岁，或年满60周岁及以上。 · 照顾一名未满6岁的受抚养子女（该子女不必与您同住）。 · 正在照顾一名残疾人（该人不必与您同住）。 · 每周税前收入至少为217.50美元，或每周工作至少30小时。 · 正在领取或申请失业救济金。 · 正在领取或申请任何来源的残疾福利（残疾福利包括但不限于养老金、工伤赔偿、残疾保险、社会保障、补充保障收入和退伍军人福利）。 · 残疾。 · 以至少半日制（半工半读）的形式就读中小学、大学或参加培训项目（可能适用额外学生资格规定）。 · 符合其他计划（如 CalWORKs）的工作规定。 · 正在参加药物或酒精滥用治疗项目
	如果您符合以下条件，则 ABAWD 工作要求适用于您： · 年龄在18至64岁之间； · 没有14岁以下的受抚养子女； · 被认定为身心状况允许每周工作至少20小时；且 · 未被豁免该规定。 · 如果您符合以下任一条件，则可豁免ABAWD工作要求： · 未满18周岁或年满64周岁 · 身为父母或负责照顾14岁以下的受抚养子女
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