
SUN Bucks ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹੈ? 

SUN Bucks ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਿ ਯੋਗ ਬੱਚ ੇਲਈ ਗਿਮੀ ਦੀਆਾਂ ਛ ੱਟੀਆਾਂ ਦੌਿਾਨ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਲ ਬੂੰਦ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਕਰਿਆਨੇ 

ਦੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਖਿੀਦਣ ਲਈ $120 ਮ ਹੱਈਆ ਕਿਦਾ ਹੈ। SUN Bucks ਕਾਿਡ ਉਨ੍ਾਾਂ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ 

ਰਜੱਥ ੇCalFresh EBT ਕਾਿਡ ਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। SUN Bucks ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਰਵਾਰ ਦੀ 

ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਰਿਤੀ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰਦੀ। 

SUN Bucks 2026 ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ-ਆਪ੍ ਨਾਮਾਾਂਕਣ 

6 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ CalFresh, CalWORKs, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ Medi-Cal ਪਰਾਪਤ ਕਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਰਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦੀ ਆਮਦਨ ਸੂੰਘੀ ਗਿੀਬੀ ਪੱਧਿ (FPL) ਦੇ 185% ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ SUN Bucks ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਮਲ ਜਾਣਗੇ। 

ਜੋ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਜਨਤਕ ਫਾਇਦੇ ਰਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਿੀ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਸੀ, ਬੇਘਿ, ਜਾਾਂ ਫੋਸਟਿ ਯ ਥ ਹੋਣ ਦੇ ਅਧਾਿ 'ਤੇ ਮ ਫ਼ਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ 

ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਸਕ ਲ ਭੋਜਨ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ SUN Bucks ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਮਲ ਜਾਣਗੇ।  

SUN Bucks ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੀਏ? 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ SUN Bucks ਰਵੱਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦਾਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ 31 ਅਗਸਤ, 2026 ਤੱਕ ਆਪਣੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਰਜਲੇ੍ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਜੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ ਤਾਾਂ ਜੋ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ।  

ਉਹ ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਜੋ ਜਨਤਕ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਸਕ ਲ ਵੱਲੋਂ  ਪਰਵਾਸੀ, ਬੇਘਿ ਜਾਾਂ ਫੋਸਟਿ ਯ ਥ ਵਜੋਂ 

ਪਛਾਰਣਆ ਨਹੀਂ ਰਗਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪਣੀ SUN Bucks ਯੋਗਤਾ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਜੀ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਮ ਫ਼ਤ ਸਕ ਲੀ ਖਾਣਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ SUN Bucks ਰਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀ ਗਿੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਰਦੂੰਦਾ। 

ਰਜਹੜ ੇਬੱਚੇ Medi-Cal ਪਰਾਪਤ ਕਿਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਰਸਿਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ SUN Bucks ਰਮਲਣਗ ੇਜੇਕਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ 

ਆਮਦਨ FPL ਦੇ 185% ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। ਉਦਾਹਿਨ ਵਜੋਂ, ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ Medi-Cal ਅਤੇ ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸ ਿੱਰਖਆ 

ਆਮਦਨ (SSI/SSP), ਦੱਤਕ ਗਰਰਹਣ ਸਹਾਇਤਾ (AAP), Kinship ਗਾਿਡੀਅਨਰ਼ਿਪ ਸਹਾਇਤਾ ਭ ਗਤਾਨ (KIN 

GAP) ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਫੋਸਟਿ ਕੇਅਿ (FC) ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਅਿਜੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ ਰਕਉਂਰਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਦੀ 

Medi-Cal ਨ ੂੰ 185% FPL ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ 'ਤੇ ਪਰਮਾਰਣਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਿ ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਅਿਜੀ ਰਦਓ। 

ਦੋਸਤਾਨਾ ਯਾਦਦਹਾਨੀ:

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਰਵਿੱਚ ਘਰ ਬਦਰਲਆ ਹੈ? ਆਪ੍ਣੀ ਸੁੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਸਕ ਲ ਪਰ਼ਿਾਸਕ ਦੇ ਦਫ਼ਤਿ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਂਟੀ

ਸਮਾਰਜਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਫ਼ਤਿ, ਜਾਾਂ BenefitsCal.com 'ਤੇ ਅਿੱਪ੍ਡੇਟ ਕਰ।ੋ 

• SUN Bucks ਕਾਰਡ ਸੁੰਬੁੰਧੀ ਰਕਸ ੇਵੀ ਸਮਿੱਰਸਆਵਾਾਂ ਦੀ ਰਰਪ੍ੋਰਟ SUN Bucks ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਨ ੁੰ (877) 328-9677 'ਤੇ ਕਾਿੱਲ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿ

ਪਰਤੀ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ SUN Bucks ਕਾਿਡ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ, ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਜਾਾਂ ਤੋਂ SUN Bucks ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ। 

• SUN Bucks ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਲੋਡ ਹੋਣ ਤੋਂ 122 ਰਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ CalFresh ਫਾਇਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ SUN Bucks

ਖਿਚ ਕਿਨ ਲਈ ਉਤ਼ਿਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। www.ebtedge.com 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਬਕਾਇਆ ਿਾ਼ਿੀ ਦੇ ਵੇਿਰਵਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਿੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ?  

• ਰਵਰਜਟ ਕਿ ੋwww.cdss.ca.gov/sun-bucks ਜਾਾਂ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਿ।ੋ

SUN Bucks 2026 

ਲਈ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਹ ਸੁੰਸਿਾ ਇਿੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੁੰਸਿਾ ਹੈ। SUN Bucks ਨ ੁੰ ਸੁੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ, ਖੁਰਾਕ ਅਤ ੇ

ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੇਵਾ ਰਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਫੁੰਡ ਰਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

2026 | ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: www.fns.usda.gov/summer. 

www.cde.ca.gov/ls/nu/sf | SUNBucks@dss.ca.gov 
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