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1  H R .  1  對  2 0 0 8  年 糧 食 及 營 養 法 案  ( F o o d  a n d  N u t r i t i o n  A c t )  第  6 ( f )  節 作 出 修 訂 藉 以 限 制 ⾮ 公 ⺠ 的  C a l F r e s h  資

格 。  

 欲 了 解 哪 些 人 符 合 被 劃 分 為  C H E  的 全 面 資 料 ， 請 造 訪 ：  
h t t p s : / / a c f . g o v / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / d o c u m e n t s / o r r / o r r _ f a c t _ s h e e t _ c u b a n _ h a i t i a n _ e n t r a n t . p d f  

( C h i n e s e )

� 

� 哪些人符合資格取得 CalFresh？ 

 
為何部分合法居留非公民的加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 資格發生了變化？ 

最 近 由 國 會 通 過 並 由 總 統 簽 署 的 聯 邦 法 律 將 加 州 補 充 營 養 援 助 計 劃  ( C a l F r e s h )  收 窄 至 某 些 特 定 合 法
居 留 的 非 公 ⺠ 團 體 才 能 享 ⽤ 。 這 項 立 法 被 稱 為  H . R .  1  或 大 而 美 法 案  ( O n e  B i g  B e a u t i f u l  B i l l
A c t )  ( 公 法  ( P u b l i c  L a w )  第  1 1 9 - 2 1  條 ) 。  1

縱 使 很 多 合 法 居 留 非 公 民 因 此 而 失 去  C a l F r e s h  資 格 ， 有 些 人 仍 然 符 合 資 格 領 取  C a l F r e s h  或 加 州

糧

食 補 助 計 劃  ( C F A P ) 。  C F A P  是 加 州 為 某 些 合 資 格 非 公 民 的 特 定 團 體 而 設 的 州 資 助 糧 食 福 利 計 劃 。  

從   開 始 ， 如 果 您 符 合 以 下 條 件 ， 您 便 有 資 格 享 用  C a l F r e s h ：  
美 國  ( U . S . )  公 民 ；  

美 國 國 民  ( 例 如 ， 出 ⽣ 於 美 屬 薩 摩 亞  ( A m e r i c a n  S a m o a )  或 斯 溫 斯 島 嶼  ( S w a i n s  I s l a n d )  的
人 ) ；
 
古 巴 及 海 地 入 境 者  ( C H E ) ；  2

麥 克 羅 尼 西 亞  ( M i c r o n e s i a ) 、 ⾺ 紹 爾 群 島  ( t h e  M a r s h a l l  I s l a n d s )  或 帕 勞  ( P a l a u )  公 ⺠ ； 或

下 列 已 經 符 合  5  年 等 候 期 或 被 免 卻  5  年 等 候 期 的 合 法 永 久 居 民  ( L P R ) ：  

o  年 齡  1 8  歲 以 下  
o  有  4 0  個 合 資 格 工 作 季 度  
o  失 明 或 殘 障  
o  於  1 9 9 6  年  8  月  2 2  日 年 滿  6 5  歲 或 以 上 並 且 在 美 國 合 法 居 留  
o  與 美 國 軍 方 有 聯 繫  
o  以 美 亞 混 血 兒  ( A m e r a s i a n )  移 民 身 分 獲 許 可 進 入 美 國  
o  海 外 出 生 的 美 籍 印 第 安 人  
o  某 些 苗 族  ( H m o n g )  或 高 地 老 戈  ( H i g h l a n d  L a o t i a n )  部 落 成 員  
o  某 些 其 他 人 道 主 義 類 別 的 非 公 民  

2026年4月1⽇
•
• 

• 
• 
• 

https://acf.gov/sites/default/files/documents/orr/orr_fact_sheet_cuban_haitian_entrant.pdf
https://acf.gov/sites/default/files/documents/orr/orr_fact_sheet_cuban_haitian_entrant.pdf
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( C h i n e s e )

� 

� 

 
哪些人不再符合資格領取 CalFresh？

從  2 0 2 6  年  4  月  1  日 開 始 ， 如 果 以 下 適 用 於 您 ， 您 將 不 再 符 合 條 件 取 得
C a l F r e s h ， 您 的  C a l F r e s h  福 利 將 會 終 止 ：  

如果我的移民狀況發生改變會怎麼樣？ 
縱 使 您 之 前 不 符 合  C a l F r e s h  的 領 取 資 格 ， 若 您 的 移 民 狀 況 改 變 ，
您 可 能 會 變 得 符 合 資 格 。 如 果 您  取 得 下 述 身 分 ， 請 聯 絡 您 的 縣 工 作 人
員 ：  

•  美 國 公 民 ；  
•  美 國 國 民 ；  
•  古 巴 及 海 地 入 境 者  ( C H E ) ；  
•  麥 克 羅 尼 西 亞  ( M i c r o n e s i a ) 、 馬 紹 爾 群 島  ( t h e  M a r s h a l l  I s l a n d s )  或 帕 勞  ( P a l a u )  公 民 ； 或  
•  合 法 永 久 居 民  ( L P R )  

o  這 項 適 用 於 您 ， 條 件 是 您 之 前 的 狀 況 屬 以 下 其 中 之 一 ：  

�  難 ⺠ ；  
�  政 治 庇 護 ；  
�  暫 緩 被 遣 返 或 驅 逐 ；  
�  美 亞 混 ⾎ 兒  ( A m e r a s i a n )  移 ⺠ ；  
�  ⾮ 法 販 賣 受 害 者 ；  
�  並 ⾮ 合 法 永 久 居 ⺠  ( L P R )  但 持 有 伊 拉 克 或 阿 富 汗 特 殊 移 ⺠ 簽 證  ( S I V ) ； 或  
�  某 些 獲 暫 准 ⼊ 境 逗 留 的 阿 富 汗 或 烏 克 蘭 ⼈  

•  受 政 治 庇 護 人 士 ；  
•  難 民 ；  
•  獲 暫 准 入 境 逗 留 ⼈ ⼠  ( p a r o l e e )  ( 除 ⾮ 您

•  並 非 合 法 永 久 居 ⺠  ( L P R )  但 持 有 特 殊 移 ⺠
簽 證  ( S I V )  的 伊 拉 克 人 或 阿 富 汗 人 ；  
•  某 些 於  2 0 2 1  年  7  月  3 1  日 至  2 0 2 3  年  9  

是  C H E ) ；  月  3 0  日 期 間 獲 暫 准 入 境 逗 留 的 阿 富 汗 國
民 ； 或  •  暫 緩 被 遣 返 或 驅 逐 的 人 ；  

•  受 條 件 限 制 的 入 境 者 ；  
•  非 法 販 賣 倖 存 者 ；  
•  被 毆 打 的 非 公 民 ；  

•  某 些 於  2 0 2 2  年  2  月  2 4  日 至  2 0 2 4  年  9  

月  3 0  ⽇ 期 間 獲 暫 准 ⼊ 境 逗 留 的 烏 克 蘭 國
民
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( C h i n e s e )

� 

� 

� 

我如何得知自己是否會失去 CalFresh 資格？ 
縣 府 工 作 人 員 在 您 下 一 次 重 新 認 證 的 時 候 會 審 視 您 的 資 格 。 若 您 不 再 符 合 條 件 領 取  C a l F r e s h ，
您  將 會 收 到 一 份 通 知 書 。 例 如 ， 若 您 下 一 次 年 度 重 新 認 證 在  2 0 2 6  年  9  月 到 期 ， 屆 時 您 的 移 民
狀 況 會  被 審 視 以 決 定 您 是 否 仍 然 符 合 資 格 。  

大 部 分 人 每  1 2  個 月 便 要 重 新 認 證 ， 但 有 些 住 戶 的 認 證 周 期 會 長 一 點 。 這 些 住 戶 包 括 ：  

我在 BenefitsCal 如何可找到我的重新認證日期？ 
您 登 入 您 的  B e n e f i t s C a l . c o m  後 查 看 您 的 客 戶 控 制 面 板  ( C u s t o m e r  D a s h b o a r d ) ， 便 可 找 到 您 的 重
新 認 證 日 期 。  

 我是一名非公民並且於最近申請了CalFresh。我會符合資格嗎？
從  2 0 2 6  年  4  月  1  日 開 始 ， 只 有 符 合 以 下 條 件 才 合 資 格 領 取  C a l F r e s h ：  

若我在 2026 年 4 月 1 日之後不再符合資格，我的福利將會何時停止？ 
只 要 您 繼 續 符 合 所 有 其 他 不 關 乎 移 民 的 資 格 條 件 ， 您 的 福 利 將 會 繼 續 至 您 下 一 次 重 新 認 證 。 縣 府 工

作 人 員 屆 時 會 對 您 是 否 仍 然 符 合 福 利 資 格 作 出 決 定 。  

•  對 於 那 些 有 年 老 或 殘 障 成 員 的 住 戶 ， 其 認 證 周 期 為  2 4  個 月 。  

•  對 於 那 些 只 包 含 年 老 及 / 或 殘 障 成 員 並 且 沒 有 賺 取 收 入 的 住 戶 ， 其 認 證 周 期 為  3 6  個 月 。  

•  美 國 公 民 ；  
•  美 國 國 民 ；  
•  合 法 永 久 居 民  ( L P R ) ；  
•  古 巴 及 海 地 入 境 者  ( C H E ) ； 或  
•  麥 克 羅 尼 西 亞  ( M i c r o n e s i a ) 、 馬 紹 爾 群 島  ( t h e  M a r s h a l l  I s l a n d s )  或 帕 勞  ( P a l a u )  公 民 ； 及  
•  您 符 合 所 有 其 他 財 務 資 格 條 件 。 當 您 提 交 申 請 時 ， 縣 工 作 ⼈ 員 會 對 您 是 否 符 合 資 格 作 出 決

定 。  

若 您 的 住 戶 包 括 多 名 有 著 不 同 移 民 身 分 的 人 ， 您 將 會 收 到 說 明 誰 人 獲 得 批 准 以 及 誰 人 遭 到 否 決 的 通

知 。  

https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
https://benefitscal.com/
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� 

� 

� 哪些人符合資格取得 CFAP？ 

要 符 合 享 用  C F A P  福 利 的 資 格 ， 根 據  1 9 9 6  年 的 個 人 責 任 及 工 作 機 會 協 調 法 案  ( P R W O R A )
的 規  定 ， 您 必 須 純 粹 因 您 的 移 民 狀 況 而 不 符 合 享 用  C a l F r e s h  福 利 。  

以 下 是 符 合 資 格 享 用  C F A P  的 非 公 民 的 一 些 例 子 ：  

 我的住戶包括公民和非公民。我的住戶會符合條件領取 CalFresh 嗎？
 
C a l F r e s h  資 格 是 因 應 您 住 戶 內 的 每 位 成 員 的 情 況 來 決 定 。 您 住 戶 中 有 些 成 員 可 能 仍 然 符 合 條
件 領  取  C a l F r e s h ：  

我是一名非公民，由於 H.R. 1 法案的出現，我不再可以領取 CalFresh。我是否可以獲 得加州糧食補助計劃 (CFAP) 糧食福利？ 

按 照 當 前 的 州 法 律 ， 某 些 合 法 居 留 的 非 公 民 可 能 符 合  C F A P  的 資 格 。 可 是 ， 除 了 那 些 曾 遭 受 毆 打 的  非 公 民 及 某 些 獲 暫 准 入
境 逗 留 人 士 之 外 ， 大 部 分 因  H . R .  1  法 案 而 失 去  C a l F r e s h  資 格 的 非 公 民 將 不  會 符 合  C F A P  資 格 。  

當 您 重 新 認 證 時 ， 您 的 縣 工 作 ⼈ 員 會 對 您 是 否 符 合  C a l F r e s h  資 格 作 出 決 定 。 若 您 因 為  H . R .  1  法 案 的 出
現 而 不 再 符 合  C a l F r e s h  資 格 但 您 有 資 格 領 取  C F A P ， 您 的 縣 ⼯ 作 ⼈ 員 屆 時 會 調 整 您 的 福 利 。 如 果 您 有
關 於  C F A P  資 格 的 疑 問 ， 您 可 以 聯 絡 您 當 地 的 縣 社 會 服 務 辦 事 處 。 您 亦 可 造 訪  C F A P  網 站 獲 取 更 多 資
訊 ：  h t t p s : / / w w w . c d s s . c a . g o v / i n f o r e s o u r c e s / c a l f r e s h / c a l i f o r n i a - f o o d - a s s i s t a n c e - p r o g r a m  

•  未 符 合 五 年 居 留 在 美 國 的 要 求 或  4 0  個 合 資 格 工 作 季 度 準 則 的 合 法 永 久 居 民  ( L P R ) ；  
•  獲 暫 准 入 境 逗 留 人 士  ( p a r o l e e s )  

o  自  2 0 2 6  年  6  ⽉  1  ⽇ 起 ， 未 符 合 或 被 免 卻 五 年 等 候 期 的 獲 暫 准 ⼊ 境 逗 留 ⼈ ⼠ 若 滿 ⾜

了 所 有 其 他 資 格 要 求 ， 不 論 獲 許 可 逗 留 的 時 期 長 短 ， 均 會 符 合 資 格 享 用  C F A P  福
利 。  

•  受 條 件 限 制 的 入 境 者 ； 或  
•  被 毆 打 或 虐 待  

•  如 果 您 目 前 正 在 領 取  C a l F r e s h ， 在 您 下 ⼀ 次 重 新 認 證 的 時 候 ， 縣 ⼯ 作 ⼈ 員 會 審 視 您 的 資

格 。 縣 工 作 人 員 會 向 您 發 出 通 知 說 明 您 住 戶 中 哪 些 人 仍 然 符 合 資 格 。  
•  如 果 您 已 申 請  C a l F r e s h ， 縣 工 作 ⼈ 員 會 審 視 您 的 申 請 然 後 作 出 決 定 ， 並 會 向 您 發 出 通 知 說

明 誰 人 獲 得 批 准 以 及 誰 人 遭 到 否 決 。  

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/california-food-assistance-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/california-food-assistance-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/california-food-assistance-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/california-food-assistance-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/california-food-assistance-program
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( C h i n e s e )
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我在哪裏可以得知更多關於  的資訊？ 

我在哪裏可以得知更多關於移民法律⽀援的資訊？ 
若 需 要 關 於 法 律 服 務 援 助 的 資 訊 或 您 在 調 整 身 分 方 面 有 疑 慮 ， 請 造 訪 移 民 服 務 法 律 科

( I m m i g r a t i o n  S e r v i c e s  L e g a l  B u r e a u )  的 法 律 服 務 援 助 網 頁 ：
h t t p s : / / w w w . c d s s . c a . g o v / i n f o r e s o u r c e s / i m m i g r a t i o n / l e g a l - s e r v i c e s  

要 尋 找 直 接 提 供 法 律 服 務 的 提 供 者 ， 請 造 訪 法 律 服 務 提 供 者 資 訊 網 頁 ：  
h t t p s : / / w w w . c d s s . c a . g o v / i n f o r e s o u r c e s / i m m i g r a t i o n / c o n t r a c t o r - c o n t a c t - i n f o r m a t i o n  

 申請或領取 CalFresh 或 CFAP 會否影響我的移民狀況？ 
自  2 0 2 1  年  3  月  9  日 起 ， C a l F r e s h  和  C F A P  並 不 被 視 為 公 眾 負 擔  ( P u b l i c  C h a r g e )  計 劃 。 這 意 味
著  享 用  C F A P  將 不 會 影 響 您 的 美 國 簽 證 申 請 或 您 以 家 庭 為 基 礎 的 綠 卡 申 請 。 可 是 ， 川 普 政 府 已 提 出 要  改 變 公 眾
負 擔 的 規 則 ， 這 可 能 對 移 民 獲 批 與 否 的 決 定 中 如 何 看 待 糧 食 福 利 的 領 取 有 影 響 。 請 參 看 以  下 的 公 眾 負 擔 指 南 以 獲
取 更 多 資 訊 。 若 您 有 更 多 疑 問 ， 請 咨 詢 移 民 律 師 。  

要 獲 知 更 多 有 關 公 眾 負 擔 的 資 訊 ， 請 造 訪 下 列 網 站 ：  

若我不再符合資格領取 CalFresh，我可以從哪裡取得糧食援助？ 
若 您 不 再 符 合 資 格 領 取  C a l F r e s h ， 您 可 以 ：  

•  聯 絡 您 當 地 的 食 物 銀 ⾏ 藉 以 取 得 糧 ⻝ 援 助 ： h t t p s : / / c d s s . c a . g o v / f o o d - b a n k s  

•  致 電 您 當 地 的  2 1 1  資 源 熱 線  ( R e s o u r c e  L i n e )  
•  聯 絡 加 州 婦 女 、 嬰 兒 及 兒 童  ( W I C )  家 庭 服 務 ：  h t t p s : / / m y f a m i l y . w i c . c a . g o v /  

请 在 周 一 至 周 五 上 午  8  点 至 下 午  5  点 致 电  1 - 8 0 0 - 2 2 3 - 8 3 8 3 ， 与 您 当 地 县 级 社 会
服 务 工 作 者 联 系 。 加 州 中 继 服 务 请 致 电  1 - 8 0 0 - 7 3 5 - 2 9 2 2 ； T D D  服 务 请 致 电  1 -
8 0 0 - 7 3 5 - 2 9 2 9

要 了 解 更 多 關 於  C a l F r e s h  的 資 訊 或 要 尋 找 您 附 近 的 縣 社 會 服 務 辦 事 處 ， 請 造 訪 ：  
w w w . s m c g o v . o r g / h s a  

•  加 州 衛 生 與 公 眾 服 務 局  ( C a l H H S )  公 眾 負 擔 指 南  ( 有  2 1  個 語 言 版 本 ) ：  

h t t p s : / / w w w . c h h s . c a . g o v / p u b l i c - c h a r g e - g u i d e /  
•  移 民 法 律 服 務 承 包 人 ： h t t p s : / / w w w . c d s s . c a . g o v / b e n e f i t s - s e r v i c e s / m o r e -

s e r v i c e s / i m m i g r a t i o n - s e r v i c e s / i m m i g r a t i o n - l e g a l - s e r v i c e - p r o v i d e r s  

C a l F r e s h
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	加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 非公民資格
	常見問題
	為何部分合法居留非公民的加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 資格發生了變化？
	最近由國會通過並由總統簽署的聯邦法律將加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 收窄至某些特定合法 居留的非公民團體才能享用。這項立法被稱為 H.R. 1 或大而美法案 (One Big Beautiful Bill Act) (公法 (Public Law) 第 119-21 條)1。  縱使很多合法居留非公民因此而失去 CalFresh 資格，有些人仍然符合資格領取 CalFresh 或加州糧 食補助計劃 (CFAP)。 CFAP 是加州為某些合資格非公民的特定團體而設的州資助糧食福利計劃。

	哪些人符合資格取得 CalFresh？
	開始，如果您符合以下條件，您便有資格享用 CalFresh：
	2026年4月1日
	o 年齡 18 歲以下  o 有 40 個合資格工作季度  o 失明或殘障  o 於 1996 年 8 月 22 日年滿 65 歲或以上並且在美國合法居留  o 與美國軍方有聯繫  o 以美亞混血兒 (Amerasian) 移民身分獲許可進入美國  o 海外出生的美籍印第安人  o 某些苗族 (Hmong) 或高地老戈 (Highland Laotian) 部落成員  o 某些其他人道主義類別的非公民
	格。
	欲了解哪些人符合被劃分為 CHE 的全面資料，請造訪：

	第 1 頁
	(Chinese)



	加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 非公民資格  常見問題
	哪些人不再符合資格領取 CalFresh？
	從 2026 年 4 月 1 日開始，如果以下適用於您，您將不再符合條件取得 CalFresh，您的 CalFresh 福利將會終止：
	• 受政治庇護人士；  • 難民；  • 獲暫准入境逗留人士 (parolee) (除非您
	是 CHE)；
	• 暫緩被遣返或驅逐的人；  • 受條件限制的入境者；  • 非法販賣倖存者；  • 被毆打的非公民；
	• 並非合法永久居民 (LPR) 但持有特殊移民
	簽證 (SIV) 的伊拉克人或阿富汗人；  • 某些於 2021 年 7 月 31 日至 2023 年 9
	月 30 日期間獲暫准入境逗留的阿富汗國 民；或

	o 這項適用於您，條件是您之前的狀況屬以下其中之一：
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	加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 非公民資格  常見問題
	我是一名非公民並且於最近申請了CalFresh。我會符合資格嗎？ 從 2026 年 4 月 1 日開始，只有符合以下條件才合資格領取 CalFresh：
	定。
	若您的住戶包括多名有著不同移民身分的人，您將會收到說明誰人獲得批准以及誰人遭到否決的通 知。
	若我在 2026 年 4 月 1 日之後不再符合資格，我的福利將會何時停止？  只要您繼續符合所有其他不關乎移民的資格條件，您的福利將會繼續至您下一次重新認證。縣府工 作人員屆時會對您是否仍然符合福利資格作出決定。
	我如何得知自己是否會失去 CalFresh 資格？  縣府工作人員在您下一次重新認證的時候會審視您的資格。若您不再符合條件領取 CalFresh，您 將會收到一份通知書。例如，若您下一次年度重新認證在 2026 年 9 月到期，屆時您的移民狀況會 被審視以決定您是否仍然符合資格。  大部分人每 12 個月便要重新認證，但有些住戶的認證周期會長一點。這些住戶包括：
	• 對於那些有年老或殘障成員的住戶，其認證周期為 24 個月。  • 對於那些只包含年老及/或殘障成員並且沒有賺取收入的住戶，其認證周期為 36 個月。
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	加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 非公民資格  常見問題
	我的住戶包括公民和非公民。我的住戶會符合條件領取 CalFresh 嗎？
	• 如果您目前正在領取 CalFresh，在您下一次重新認證的時候，縣工作人員會審視您的資
	格。縣工作人員會向您發出通知說明您住戶中哪些人仍然符合資格。
	明誰人獲得批准以及誰人遭到否決。
	哪些人符合資格取得 CFAP？
	以下是符合資格享用 CFAP 的非公民的一些例子：


	• 未符合五年居留在美國的要求或 40 個合資格工作季度準則的合法永久居民 (LPR)；  • 獲暫准入境逗留人士 (parolees)
	o 自 2026 年 6 月 1 日起，未符合或被免卻五年等候期的獲暫准入境逗留人士若滿足
	了所有其他資格要求，不論獲許可逗留的時期長短，均會符合資格享用 CFAP 福 利。
	• 受條件限制的入境者；或  • 被毆打或虐待
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	加州 補充營養援助計劃 (CalFresh) 非公民資格 常見問題
	• 加州衛生與公眾服務局 (CalHHS) 公眾負擔指南 (有 21 個語言版本)：
	https://www.chhs.ca.gov/public-charge-guide/
	• 移民法律服務承包人：https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/more-

	若我不再符合資格領取 CalFresh，我可以從哪裡取得糧食援助？  若您不再符合資格領取 CalFresh，您可以：
	我在哪裏可以得知更多關於
	CalFresh
	的資訊？
	请在周一至周五上午 8 点至下午 5 点致电 1-800-223-8383，与您当地县级社会服务工作者联系。加州中继服务请致电 1-800-735-2922；TDD 服务请致电 1-800-735-2929
	要了解更多關於 CalFresh 的資訊或要尋找您附近的縣社會服務辦事處，請造訪：  www.smcgov.org/hsa
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