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¿ES ESTUDIANTE UNIVERSITARIO Y NECESITA MÁS DINERO 
PARA GASTAR EN EL SUPERMERCADO?

¡CalFresh puede ayudarlo a comprar alimentos saludables 
con el presupuesto de un estudiante!

3 maneras de solicitar CalFresh

1. CLIC Visite www.benefitscal.com
2. LLAME - Llámenos al (800) 223-8383 para completar la 

solicitud por teléfono
3. VENGA Visite una de nuestras oficinas y presente su 

solicitud en persona o visite el Centro de Necesidades Básicas de su escuela

Ubicaciones de las oficinas
400 Harbor Blvd Bldg B, Belmont
271 92nd St, Daly City
2415 University Ave 3rd Fl, East Palo Alto
2500 Middlefield Rd, Redwood City

Si no tiene todos los documentos requeridos, ¡aún puede solicitar!

Documentos requeridos:
Identificación para todos los adultos
Comprobante de ingresos
Números de Seguro Social
Estado de estudiante

¿Tiene gastos? 
Los gastos pueden reducir la cantidad de ingresos que contamos:

1. Alquilar
2. Servicios públicos (como PG&E y agua), teléfono/teléfono celular
3. Gastos de cuidado de niños

www.BenefitsCal.com
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4. Y más...Su trabajador le explicará otras exenciones o deducciones de ingresos 
Reglas Especiales para Estudiantes

Hay diferentes reglas para los estudiantes a tiempo completo y a tiempo parcial.  
Un trabajador le ayudará a determinar cuáles reglas le aplican a usted. 

Estudiantes a tiempo parcial: pueden calificar bajo otras regulaciones de CalFresh
Estudiantes de tiempo completo: deben estar empleados un promedio de 20 horas por 
semana y recibir un pago O participar en un programa local que aumente la empleabilidad 
(LPIE) O tener otra exención.

Ejemplos
Empleo y Entrenamiento de CalFresh (CFET)
Trabajo-Estudio (aún si no está trabajando actualmente)
Programas y Servicios para Estudiantes Universitarios Discapacitados (DSPS)
En un programa de entrenamiento en el lugar de trabajo (OJT)
Recibiendo beneficios de CalWORKs y/o CARE
Acto de Oportunidad e Innovación en la Fuerza Laboral (WIOA)
Ser beneficiario de Cal Grant A
Tener un hijo menor de 6 años O entre 6 y 12 años sin cuidado de niños adecuado
Padre soltero que es estudiante a tiempo completo y tiene un hijo menor de 12 años

NOTAS
La mayor parte de la ayuda financiera no se considera como ingreso para CalFresh

Los estudiantes menores de 21 años que vivan con sus padres deben presentar su 
solicitud con sus padres como un solo hogar

Los estudiantes con planes de comidas que proporcionan más del 50% de sus comidas 
no son elegibles

Condado de San Mateo Servicios de 
Autosuficiencia
400 Harbor Blvd Blvd

Belmont CA 94002 (Edificio b)
www.smcgov.org/hsa/food-assistance

Centro de Servicios: 800-223-8383
TDD: 800-735-2929


