Educala sobre el dinero
Y ELLA PUEDE CAMBIAR EL MUNDO.

—Linda Davis Taylor

BIENESTAR FINANCIERO PARA MUJERES

@ Conoce tus numeros: Consejos rapidos

I.OS Cinco Principios ¢Qué hay realmente en tu cheque de pago?

Pago neto = dinero después de impuestos
Usa créditos de impuestos
Sueldo Unete al plan de retiro si hay uno

Mira cuanto ganas. Pregunta si tu
trabajo ofrece ayuda extra.

Ahorra antes de gastar

Ahorra antes de gastar
Haz un fondo para emergencias

Ahorrar Verifica si tu asesor es bueno
@ Guarda dinero ahora para Cuida tus ahorros
usar deSpues- Guarda papeles importantes
Cuidado con fraudes y mensajes falsos
Proteger Revisa tus estados de cuenta
. . No compartas informacidn privada
Ten dinero para emergencias.

No gastes mas de lo que ganas

Consigue un seguro.

Pon limite a tus gastos
Anota lo que gastas
Gastar No compres cosas por impulso

S kf Compara premos para Conseguw la Compara precios antes de comprar cosas grandes
mejor oferta. Pide prestado para crecer, no para deber

Pide un préstamo solo si realmente lo necesitas
La mayoria de las deudas tienen interés
Compara préstamos para elegir el mejor

—— . . . < P

Pide prestado solo si es necesario y Paga méas que el minimo cada mes

= paga a tiempo Paga siempre a tiempo para tener buen crédito

Préstamo

Tu crédito importa

Recibe 1 reporte de crédito gratis al ano de 3 agencias
Fuente: MyMoney.gov Ve a www.AnnualCreditReport.com

o llama al 1-877-322-8228

Cuidado — algunos sitios son falsos
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https://www.mymoney.gov/mymoney-five-tools
http://www.annualcreditreport.com/

BIENESTAR FINANCIERO Y AYUDA PARA MOMENTOS DIFICILES

PROGRAMAS DE BIENESTAR
FINANCIERO GRATIS

. Peninsula Family Service: Programas para
todas las edades y situaciones de dinero |
www.peninsulafamilyservice.org
finemp@pfso.org | 650.403.4300

. Samaritan House: Programas de
empoderamiento financiero para todas las
edades, incluyendo apoyo para madres solteras
www.samaritanhousesanmateo.org

Solo con cita previa: 650.347.3648

. WANDA: Apoyo para mamas solteras (finanzas
y habilidades para la vida)
womenandallies.org | 1.855.WANDASV

. Savvy Ladies: Linea de ayuda financiera gratis
para mujeres (programa descargable sin costo)
www.savvyladies.org

. Project Read of North San Mateo County:
Entrenamiento sobre como administrar el
dinero (18+)
www.ssf.net/Departments/Library/Services/Lit
eracy-Services/Project-Read | 650.829.3871

. City of Redwood City: Guias de dinero para
todos, a tu ritmo
www.redwoodcity.org/business/economic-
mobility/financial-empowerment

@ RECURSOS DE AYUDA BASICA

. Recursos comunitarios locales linea directa las

24 horas: 211 | 211bayarea.org

. Comida: 1.877.847.3663

calfresh.dss.ca.gov/food

. Asistencia para el cuidado de ninos:

650.517.1400 | sanmateo4cs.org

. Violencia doméstica linea directa las 24 horas:

1.800.300.1080 | www.corasupport.org

. Asistencia financiera: 650.594.5917

www.smcgov.org/hsa/financial-assistance

. Programa para Mujeres, Bebés y Niios:

650.573.2168 | www.smchealth.org/wic

. Empleos: 650.599.3826

www.smcgov.org/hsa/resource-centers

. Jubilacion: 855.650.6918

www.calsavers.com

. Asistencia legal: 650.517.8904

www.legalaidsmc.org/getting-help

Tu Voz Importa. Visita nuestro sitio web para encontrar
herramientas que ayudan a las mujeres a generar cambios.

WWW.smcgov.org/csw
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. RXE 24/\Bi4%: 1.800.300.1080

WwWWw.corasupport.org

. £25F%1EBh: 650.594.5917

www.smcgov.org/hsa/financial-assistance
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Turuan siya tungkol sa pera

AT KAYA NIYANG BAGUHIN ANG MUNDO.
—Linda Davis Taylor

PANANALAPI PARA SA KABABAIHAN

Ang Limang Prinsipyo
Kumita

Alamin kung magkano ang sahod mo at
kung may dagdag na tulong.
Mag-impok
Mag-ipon ngayon para sa kinabukasan.

Mag-ingat
%h Magtabi ng pera para sa emergency at

kumuha ng insurance.

., _ Gumastos

\:L\:f Ihambing ang presyo para masulit ang
iyong pera.

Manghiram
Manghiram lang kung kaya mong bayaran
sa tamang oras.

Pinagmulan: MyMoney.gov

U’Ir),

@ Matutong humawak ng pera:

Mga Paalala

Magkano ba talaga ang sahod mo?

Kita pagkatapos ng buwis = pera na natatanggap mo
Gamitin ang tax credits
Sumali sa retirement plan ng trabaho kung meron

Unahin ang pag-iipon

Mag-ipon bago gumastos
Maghanda ng emergency fund
Suriin kung magaling ang financial advisor mo

Ingatan ang ipon mo

ltagong mabuti ang mahahalagang dokumento
Mag-ingat sa mga scam at pekeng mensahe
Regular na tingnan ang bank statements

Huwag ibigay ang iyong personal na impormasyon

Mamuhay ayon sa kinikita

Magtakda ng hangganan sa paggastos
Isulat ang bawat gastusin

Huwag bumili dahil lang sa diskwento
Ihambing ang presyo bago gumastos

Mangutang para umunlad, hindi para mabaon sa utang

Mangutang lang kung talagang kailangan
Karamihan ng utang may interes

Maghanap ng pinakamurang pautang
Magbayad ng higit sa minimum kada buwan
Magbayad sa oras para sa magandang credit

Mahalaga ang iyong kredito

Kumuha ng libreng credit report kada taon
Pumunta sa www.AnnualCreditReport.com
0 tumawag sa 1-877-322-8228

Mag-ingat sa mga pekeng website
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Kaginhawaang Pampinansiyal

at Mga Tulong Kapag Kailangan

LIBRENG MGA PROGRAMA PARA SA
KAGINHAWAANG PAMPINANSIYAL

« Peninsula Family Service: Mga programa para sa
lahat ng edad at antas ng kabuhayan
www.peninsulafamilyservice.org
finemp@pfso.org | 650.403.4300

- Samaritan House: Programang pampinansiyal
para sa lahat ng edad, kasama ang suporta para
sa mga solong ina
WWww.Samaritanhousesanmateo.org
Appointment lamang: 650.347.3648

« WANDA: Mga programang tumutulong sa mga
solong ina na mag-manage ng pera at magkaroon
ng life skills | womenandallies.org
1.855.WANDASV

» Savvy Ladies: Libreng financial hotline para sa
mga kababaihan (libreng app)
www.savvyladies.org/free-financial-helpline

- Project Read of North San Mateo County:
Kaalaman sa pananalapi (18+)
www.ssf.net/Departments/Library/Services/Liter
acy-Services/Project-Read | 650.829.3871

« City of Redwood City: Mga mapagkukunan ng
impormasyong pampinansiyal para sa lahat
www.redwoodcity.org/business/receonomic-
mobility/financial-empowerment

Mahalaga ang lyong Tinig. Bisitahin ang aming website para sa
mga gabay na makakatulong sa kababaihan tungo sq pagbabago.

MGA MAPAGKUKUNAN NG TULONG
SA ORAS NG PANGANGAILANGAN

. Lokal na Serbisyo ng Komunidad, 24-Oras na

Hotline: 211 | 211bayarea.org

. Pagkain: 1.877.847.3663

calfresh.dss.ca.gov/food

. Pag-aalaga ng Bata: 650.517.1400

sanmateo4cs.org

. Karahasan sa Tahanan, 24-Oras na Hotline:

1.800.300.1080 | www.corasupport.org

. Tulong Pinansiyal: 650.594.5917

www.smcgov.org/hsa/financial-assistance

. Programa para sa Kababaihan, Sanggol at Bata:

650.573.2168 | www.smchealth.org/wic

. Trabaho: 650.599.3826

www.smcgov.org/hsa/resource-centers

. Pagreretiro: 855.650.6918

www.calsavers.com

. Tulong Legal: 650.517.8904

www.legalaidsmc.org/getting-help

WWW.smcgov.org/csw
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