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CHILD ABUSE PREVENTION COUNCIL

Nurturing &
Attachment

The early years of
childhood are critical

to ensuring your

child’s healthy lifelong
development. Creating
a strong bond with your
baby helps them learn,
grow and become more
resilient. Resources that
can help include:

* home visiting
programs

e taking parental leave

when available

® joining parent support

groups

Knowledge
of Child
Development

Learning how to support
your child’s development
through all ages not

only sets your child up
for success, but can

help relieve some of the
stress of raising children.
Support that can help you
learn more include:

® parenting classes

e family resource
centers

® home visiting
programs

® joining parent support
groups
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Carifio y apego

Los primeros afos

de crecimiento son
fundamentales para
garantizar el desarrollo
saludable de su hijo a lo
largo de su vida. Construir un
vinculo fuerte con su bebé
lo ayuda a aprender, crecer y
volverse mas resistente. Los
recursos que pueden ayudar
incluyen:

® programas de visitas
domiciliarias

* tomar licencia parental
cuando esté disponible

* unirse a grupos de
apoyo para padres

Conocimiento del
desarrollo infantil

Aprender a apoyar el
desarrollo de su hijo a lo
largo de todas las edades
no solo prepara a su hijo
para el éxito, sino que
también puede ayudar a
aliviar parte del estrés de
criar a los nifios. El apoyo
que puede ayudarlo a
obtener mas informacion
incluye:

e clases para padres

e centros de recursos
familiares
programas de visitas
domiciliarias
unirse a grupos de
apoyo para padres
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