"LA NINA" MAY ALSO BRING STORMY WEATHER!
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WINTER STORM
PREPAREDNESS

Your San Mateo County Department of
Emergency Management urges you to:

Prepare San Mateo County!
Protect yourself, your family,
your home, and your pets.

Get Alerts!
- Register at www.SMCAlert.info

START PREPARING NOW!
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Pack a Go-Bag Find Your U
. se Sandbags Safel
Create a Go-Bag to contain Sandbag Stations 9 y
essential items you may need . Follow these safety tips to
if you have to Free Sandbags are available protect yourself and your
evacuate in a hurry. for residents from your city or property. Scan for tips and a
Scan for ideas: town. Scan for locations: video:
Elg

Go-Bag link Sandbag Stations in Sandbag Use link
Your City

www.smegov.org/DEM #PrepSMC. #WinterStormprep-


http://www.smcgov.org/DEM
https://www.smcgov.org/dem/smc-alert
https://news.caloes.ca.gov/grab-and-go-bag/
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/

i"LA NINA" TAMBIEN PUEDE TRAER TORMENTAS!
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PREPARACION ANTE
LAS TORMENTAS
INVERNALES

El Departamento de Manejo de Emergencias
del Condado de San Mateo le urge a:

jPrepare el Condado de San Mateo!
Protéjase, proteja a su familia, a su
hogar y a sus mascotas.

,Remba alertas!
~ Registrese en www. SMCAIert info -

|EMPIECE A PREPARARSE YA'

Prepare un “Go-Bag”  Encuentre Estaciones de Use las Bolsas de

Prepare una bolsa que Bolsas de Arena Arena con Seguridad

contenga cosas esenciales Hay bolsas de arena gratuitos para Siga estos consejos de
que pueda necesitar si tiene los residentes de su ciudad. seguridad para protegerse y a
que evacuar inmediatamente. Escanee para ver las ubicaciones: su propiedad. Escanee para
Escanee para ideas: ver consejos y un video:

Enlace para Preparar_Su Lista de Estaciones Como Preparar
Bolsa de Emergencia en Su Ciudad Bolsas de Arena

www.smegov.org/DEM #PrepSMC  #WinterStormPrep, .


http://www.smcgov.org/DEM
http://www.smcalert.info/
https://news.caloes.ca.gov/grab-and-go-bag/
https://news.caloes.ca.gov/grab-and-go-bag/
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/
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wiww.smegov.org/DEM  #PrepSMC #WinterStormPrep


http://www.smcgov.org/DEM
http://www.smcalert.info/
https://news.caloes.ca.gov/grab-and-go-bag/
https://news.caloes.ca.gov/grab-and-go-bag/
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://www.smcgov.org/sites/default/files/2024-09/Sandbag%20Location%20List.pdf
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/
https://news.caloes.ca.gov/using-sandbags-safely/

Earthquake and @
Tsunami Safety Tlps

What to Do in

an Earthquake:

DROP: Get down on your hands and
knees to prevent falling.

COVER: Protect your head and neck
under a sturdy table or desk.

HOLD ON: Stay where you are until the
shaking stops.

What is a
Tsunami?

A tsunami is a series of big ocean
waves caused by an earthquake or
landslide under the sea. These waves
can travel very fast and do damage on

What to do in land.

e

a 'sunami:

SAFE AREAS: Stay away from the
water. Walk, bike, or drive inland, to
higher ground, or go up to the 4th or 5th
floor of a tall building.

STAY ALERT: Follow directions from
adults and alerts.

Tips for Grown-Ups:
Create an Emergency Plan: Make sure your family knows where to meet and

what to do. https://www.smcgov.org/dem/tsunamis-san-mateo-county_

Stay Informed: Sign up for emergency alerts and know evacuation routes.
www.SMCAlert.info
Prepare a Go-Bag: Keep water, food, and supplies ready for a quick evacuation.



http://www.smcalert.info/
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)) Consejos de Seguridacd en
casode Terremotosy
Tsunamis

Que Hacer en caso \)
ST L4

de un Terremoto

. &
AGACHATE: Ponte de rodillas para que no Q D

te caigas

CUBRATE : Protégete la cabeza y el cuello Q
debajo de una mesa o escritorio resistente

SUJETESE: Quédate en donde estas hasta
que pare el temblor

cQue es un

e

Tsunami?

Un tsunami es una serie de grandes olas
ocednicas causadas por un terremoto o
movimiento de tierra bajo el mar. Estas
olas pueden viajar muy rapido y hacer

: dano sobre la tierra.
Queé hacer durante

un Tsunami:

AREAS SEGURAS: Aléjate de la agua.
Camine, vete en bicicleta, o en auto hacia
el interior, a terreno elevado, o si esta en
un edificio alto, suba al 4t° o 5t piso.

QUEDATE ALERTO: Siga las instrucciones
de los adultos y las alertas.

Consejos para Adultos:
Cree un plan de emergencia: Asegurate de que su familia sepa donde reunirse y que

hacer. https://www.smcgov.org/dem/tsunamis-san-mateo-county

Manténgate informado: Registrese para recibir alertas de emergencia y conozca las
rutas de evacuacion. www.SMCAlert.info

Prepare un bolsa “kit” de emergencia (Go Bag): Mantenga el agua, la comida y sus
cosas Importantes listas para una evacuacion rapida.



http://www.smcalert.info/

:{COMO SUENA EL SONIDO
DEL ALTO Y BAJO?

LA SIRENA ALTA Y BAJA CAMBIA
ENTRE UN TONO ALTO Y BAJO EN UN
RITMO CONSTANTE -

—?ﬂi' UN SONIDO CRECIENTE DE TONO ALTO
SEGUIDO POR

£ UNSONIDO MAS PROFUNDO.

{LO OYES?
;SALGA YA!

ESCANEA AQUI
PARA OIiR LA
SIRENA

~ »

% ‘: ¢POR QUE LE IMPORTA A
USTED ESTO?

LA SIRENA ALTA Y BAJA SOLO SE USA EN
EMERGENCIAS CUANDO SEA NECESARIO
QUE LA GENTE EVACUE jYA!

OkeAn ESCANEA AQUI
PARA MAS PUNTOS EN COMO
g PREPARARSE PARA EMERGENCIAS Y
'E] COMO EVACUAR CUANDO SEA
NECESARIO

iReciba Alertas!
Registrese en
www.SMCAlert.info

iSepa su Zona!
protect.genasys.com
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CUANDO OYES
EL

ALTO Y BAJO
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WHAT DOES A HI-LO
SOUND LIKE?

THE HI-LO SIREN SWITCHES BETWEEN HIGH
AND LOW TONES IN A STEADY RHYTHM —

S5 A SHARP HIGH PITCH
FOLLOWED BY

A DEEP LOW TONE,
REPEATING IN AN

“EE-OO-EE-O0” PATTERN

HEARIT?
LEAVE NOW!

®)., SCAN HERE
2/ TO HEAR THE

SIREN

>fl: WHY DOES IT MATTER
TO YOU?

THE HI-LO SIREN IS USED ONLY
DURING EMERGENCIES WHEN YOU
NEED TO EVACUATE NOW!

(=] 5= [w] SCAN HERE

2 FOR MORE TIPS ON PREPARING
7 FOR EMERGENCIES AND
[=] EVACUATIONS

Get Alerts
Register at www.SMCAlert.info

Know Your Zone!
protect.genasys.com




WHEN YOU
HEAR THE

HI-LO
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IT'S TIME
TO GO!
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DROP! COVER! HOLD ON!

Protect Yourself During Earthquakes

2

GO TO HIGH GROUND OR INLAND!

The Shaking is Your Tsunami Warning

N OV D9/ A0 A
STAY THERE!

Tsunami Waves May Arrive for Hours




iAGACHESE! iCUBRASE! iSUJETESE!

Protéjase durante el terremoto

12

DIRIJASE A TERRENO ELEVADO O TIERRA ADENTRO

El sismo es la principal advertencia del Tsunami

775 OO RNV O Y SO A
IPERMANEZCA EN UN LUGAR ALTO!

Las olas de Tsunami pueden continuar por horas
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